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Ja ha arribat el Nadal a Bellaterra, amb
un munt d'activitats i il-lusio per l'esperada
Cavalcada de Reis. Son moments de
trobades familiars i amics, i molts desitjos.
A les portes de l'any 2024 ja es comencen a
veure les primeres actuacions del nou
govern de U'EMD, escollit per amplia majoria
en les passades eleccions del mes de maig,
amb moltes il-lusions i promeses que els
veins esperen la seva realitzacid. Bones
festes i felic any 2024!

www.totbellaterra.com

“ Al Tot Bellaterra som ecologics.

La revista esta impresa sobre
paper 100% reciclat.

Vols rebre el

en digital?

Busca'ns a
facebook i estaras
sempre informat

facebook.com/tot.bellaterra
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ARRIBA EL NADAL A BELLATERRA AMB MOLTES
ACTIVITATS | EL COMPTE ENRERE PER REBRE ELS REIS

La programacio de Nadal inclou activitats com un minimarket solidari
de joguines, un calendari d'advent col-laboratiu, o tallers familiars.

Bellaterra torna a vestir-se de Nadal
per als més petits, i no tan petits, que ja
esperen amb il-lusié la nit més magica
de l'any: la de la Cavalcada de Reis. Pero
abans de culminar les festes amb aques-
ta efemeéride anual, hi haura tot un
seguit d'activitats per a tots els publics
del veinat de Bellaterra.

Una de les novetats més destacades
d'aquest any és la iniciativa del Calenda-
ri d'’Advent col-laboratiu de Bellaterra.
El calendari, que esta decorat amb les
ceramiques de la parroquia de Bellaterra
fetes pels alumnes de l'escola Tagore als
anys 70, estara situat a la placa del Pi.

A partir de I'1 de desembre, cada tarda
a les 18h s'obrira una finestra del calen-
dari i es revelara un dibuix, frase o desig
de Nadal enviat per un infant o una fami-
lia de Bellaterra. Aquesta iniciativa té
I'objectiu de fer valdre la historia de
Bellaterra i donar protagonisme als
bellaterrencs i bellaterrenques en el
programa de Nadal.

A banda del calendari d'advent, aquest
any també destaca l'activitat del Caca-
tions. Una iniciativa impulsada per Bella-
terra Solidaria que convida les families
a trobar tions pel bosc.

El diumenge 17 de desembre sera un
dia ple d'activitats. Al mati se celebrara
un minimarket solidari de joguines, i
també algunes activitats amb motiu de
la Maratdé de TV3, i a la tarda es podra

gaudir de la Sessio de Musica en Familia
El Trencanous.

El dijous 21 de desembre a la tarda es
duran a terme tallers familiars al Centre
Civic, el divendres 22 al vespre se cele-
brara el tradicional concert de Nadal a la
Parroquia de la Santa Creu, i el 23 a la
tarda hi haura la representacio d'Els Pas-
torets al Centre Civic del Tur6 de Sant
Pau. Sense oblidar-nos que el mateix dia
24 de desembre tindrem el Pessebre
vivent, la Missa del Pollet, i la Missa del
Gall.

Ja és hora que ens portem bé, fem els
deures i ajudem a casa, perqué segons
ens han informat a la redaccié del Tot
Bellaterra, els patges i les patgesses ja
fa uns dies que estan vigilant tots els
infants de Bellaterra!

Yo

DIUMEMGE 17 DESEMBRE
100 - 1500 R

MiNEAREET SoliDARi DE JOGUINES
i MATERIALS DE SEGORA MA PER ALS
WERS | JOVES DE BELLATEREA

Entrada gratuita

EcllabeTa Solkdana

18:00 h

SETiD DE MUSICA Erd FAMILIA

EL TREMCANOUS

ESFECTACLE FAMILIAR FER & BIFANTS (2 - B ANYE]
Entrada 12€ per perscna

Musical - Carner Raman Liull, 16

ACTIVITATS AMB MOTIU DE
LA MARATO DE TW3E

10:00 & 14:00 h
ToRmEG DE PADEL AL CLUB BELLATERRA
CATEGORIES MASCUL| FEMENI

Entrada 156 par Darsona

CuksSA oF LA MARATS A LA UAB
XOCOLATADA PATROCIMADA FER LEMD
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DIIOUE 21 DESEMERE
17:00 -189:30 h
TRLLER FAmLiAE DE wJADohL

Enfrada gratuita

et [Fbere)

DIVEMDRES 22 DESEMERE

Z20:00 "
ConCERT DE MADAL A LA PARRGQUIA
DE LA SANTA CREU

RESS0P0 AL CEMTRE CIVIC DE LA FLACA MARAGALL

18:00 h
ELS PASTORETS

Entrada gratuia

DILPMENGE 24 DEEEMBRE

18:00 h

PESSEBRE wivEnT: EL RETABLE
DELS EVARGELSTES

CREACION DIRECCTID: BEMAE] RODA

G O FalMel s O 1o Parnogiiie o0
SallorDesTa

18:530 h MiSSA DEL PollET
21:00 0 MEER DEL GALL
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A principis de novembre es va celebrar
un ple extraordinari a 'EMD de Bellate-
rra on es va aprovar una pujada en la
taxa dels guals un 75%.

El nou govern de UEMD, liderat per
Josep M? Riba de Bellaterra Endavant!,
va ser qui va fer aquesta proposta, que
va ser votada favorablement també per
Esquerra Republicana de Bellaterra.

El tercer partit de la Junta de Veins i
representants de l'anterior govern, Gent
per Bellaterra, es va posicionar en con-
tra de la pujada.

L NOU GOVERN DE L'EMD APROVA INCREMENTAR
A TAXA DE GUALS UN 75%

La modificacid d'aquesta taxa arriba
uns mesos després que el nou govern
aprovés la pujada de sou del president
de I'EMD, alhora que reduia la dedicacid
a l'entitat.

La taxa de guals és una xifra que mai
s'’havia vist incrementada des de la crea-
ci6 de U'EMD, ni tan sols amb UIPC. El
motiu era que l'anterior govern, aprofi-
tant que U'EMD tenia aquesta competen-
cia en guals, considerava que la reserva
d'espai public en una urbanitzacié resi-
dencial no pot tenir la mateixa despesa
que en una ciutat on hi ha més afluéncia
de veins i vehicles.

L'oposicio del ple de I'EMD presentara
aquest mes de desembre al-legacions en
contra de la pujada de la taxa de guals
aprovada per U'EMD en ple extraordinari.

El motiu és que considera que s'ha fet
una pujada del 75% a aquesta taxa sense
presentar cap informe técnic i, en trac-
tar-se precisament d'una taxa, seria
necessari justificar per quins motius
técnics s'ha incrementat. Seria diferent
si es tractés d'un impost.

Les taxes es paguen a canvi d'un servei
que realitza l'administracio publica o per
un acte que derivi un benefici o avantat-
ge especial per a una persona concreta.
Es a dir, les taxes estan directament
relacionades amb un servei o activitat.
La principal diferéncia entre taxes i
impostos és que les primeres no tenen
caracter universal, com si que passa amb

NOTICIES

L'OPOSICIO DEL PLE DE L'EMD PRESENTARA
AL-LEGACIONS A LA PUJADA DE LA TAXA DE GUALS

Al tractar-se d'una taxa, sha apujat sense un informe téecnic que
en justifiqui l'increment.

molts tributs. Dit d'una altra manera, la
taxa només l'abona qui fa Us del servei
no tots els ciutadans.

Una de les particularitats de les taxes
és que en estar lligades a un servei, la
recaptacio no pot superar l'import del
servei. L'import de la taxa hauria de ser
el resultat de dividir el cost del servei
entre el nombre de persones o habitat-
ges que faran Us d'ella.

En el cas dels impostos no hi ha una
contraprestaciéo especifica per al seu
pagament, sind que formen part de
l'engranatge de l'administracio per faci-
litar un determinat estat de benestar. A
més, a través  dels impostos
l'administracio redistribueix serveis,
inversions, ajudes o subvencions entre
d'altres.

7
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EL PRESIDENT DE L'EMD ES FIXA UNA RETRIBUCIO
DE 34.000 € ANUALS AMB UNA DEDICACIO DEL 75%

'anterior president, el que es tradueix com una pujada de sou.

=

es

49
%ﬁi La dedicacio ha baixat un 25% i el sou un 10%, en relacio a

b—;

En la sessio extraordinaria del plenari
de U'EMD del mes de juliol, el nou presi-
dent, Josep Maria Riba, es va fixar una
retribuci6 de 34.000 € anuals amb un
régim de dedicacié parcial del 75%, és
a dir, 28 hores a la setmana.

En relaci6 amb lanterior president,
Ramon Andreu, el sou del president va
baixar un 10%, pero la dedicaci6 també
ho va fer un 25%, el que es tradueix com
una pujada de sou.

R
- -

Josep M. Riba w s

Betatarmn TronEn

Durant lanterior mandat de Ramon
Andreu, Riba havia defensat que els
sous de I'EMD eren massa alts i que en
el seu cas mai s'apujaria el sou, aixi
com també havia indicat que el presi-
dent de I'EMD ha de tenir una dedicacio
exclusiva per dedicar el temps suficient
a Bellaterra.

Una vegada ha estat investit presi-
dent, pero, ha viscut una altra realitat.

L'EMD CREA UNA NOVA TAXA D'OCUPACIO DE LA
VIA PUBLICA PER ACTIVITATS DE CONSTRUCCIO

Saplicara per a la utilitzacio de l'espai public; pero 'EMD no
disposa de personal per vigilar-ne el compliment.

L'EMD ha aprovat una nova taxa
d'ocupacié de la via publica per activi-
tats de construccio a Bellaterra, amb els
vots favorables de Bellaterra Endavant! i
Esquerra Republicana de Bellaterra, i els
vots en contra de Gent per Bellaterra.

Aquesta és una taxa que no existia
anteriorment, i ara s'aplicara per a la
utilitzacié de l'espai public amb merca-
deries, materials de construccio,
runes, tanques, puntals, estintols, bas-
tides i altres instal-lacions.

El problema que va suggerir Gent per
Bellaterra, pero, és que 'EMD no disposa
de personal per poder vigilar el compli-
ment d'aquesta taxa. Es per aquest motiu
que considera que no té sentit aplicar-
la.
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m NOTICIES

L'AJUNTAMENT DE CERDANYOLA PUJARA L'IBI
UN 11,6% DE CARA A L'ANY 2024

Després destar 4 anys sense apujar cap taxa ni impost, el govern del PSC
incrementa (1Bl en un moment ecnomicament complicat per Bellaterra.

El Ple de U'Ajuntament de Cerdanyola
va celebrar el mes d'octubre un ple
extraordinari per fer l'aprovacid inicial
de la modificacié d'Ordenances Fiscals. A
causa d'aixo, 'Impost de Béns Immobles
(IBI) augmentara un 11'6% l'any 2024 a
Cerdanyola del Vallés i, per descomptat,
també a Bellaterra.

La quota anual de mitjana passara de
454 a 507 euros, i el govern va defensar
la necessitat d'apujar els impostos per
fer front a l'alca de preus de subminis-
traments d'energia i del cost dels con-
tractes amb proveidors de serveis i
mantenir serveis de qualitat. L'oposicid
considerava l'increment injustificable en
un context d'inflacio per a les families.

El regidor de Serveis Economics, Javier
Sanchez, va subratllar que el govern és
conscient de l'esfor¢c que es demana a la
ciutadania, pero recordava que durant
els ultims quatre anys Cerdanyola ha
estat dels pocs municipis on no s’ha aug-
mentat cap taxa ni cap impost, tot i la
inestabilitat dels preus provocada per la
inflaci6 amb la pandémia i la guerra
d'Ucraina.

Sanchez destacava que el govern muni-
cipal ha de ser responsable perqué cal
garantir la qualitat dels serveis publics i
continuar transformant la ciutat i consi-
dera que la pujada suposa una proposta
"justa i acurada” a la realitat.
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L'EMD INCREMENTA UN 12,5% LA TAXA DE
RODATGES CINEMATOGRAFICS | FOTOGRAFICS

Una taxa que beneficia al poble de Bellaterra gracies a disposar
d'alguns espais aptes per a fer rodatges i sessions fotografiques.

Bellaterra és un poble que disposa de
molts espais aptes per a realitzar rodatges
cinematografics o fotografics.

Sense anar més lluny, molts dels espais
d's habitual pels veins i veines de Bellate-
rra: la plagca del Pi, la Via Verda, la placa
Maragall, el Parc de la Bonaigua, o algu-
nes cases unifamiliars. Gracies a aixo, el
govern de Bellaterra pot cobrar una taxa
de rodatges que serveix per beneficiar-se
d'aquesta activitat, i que de rebot també
se'n beneficit el poble de Bellaterra en
economia i publicitat.

En l'Gltim ple extraordinari es va aprovar
per unanimitat apujar aquesta taxa un
12,5%. La taxa s'ha tornat a redactar per
fer-la més entenedora, separant els rodat-
ges de video dels rodatges de fotografia, i
canviant el cost de reserva d'espai
d'aparcament per a rodatges en cases pri-
vades (sempre amb caracter comercial).

El resultat és que si l'any 2023 es van
recaptar 8.000€ amb aquesta taxa, amb el
nou redactat, la recaptacié pujaria fins a
9.000€ el 2024.
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Compro antigiiedades, joyas,
porcelana y

domicilios enteros

Pago al contado

¢no lo quieres?
Yo te lo compro.

Sr.Joaquin
618 977 743

Y ¥
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DES DE L'ESTIU NO HI HA AGENTS CiVICS A
BELLATERRA, | NO SE SAP EL MOTIU

A la web oficial de 'EMD hi continuen apareixent com a serveis
de 'EMD, i la descripcid de totes les seves funcions.

Els Agents Civics de Bellaterra formen
part d'una iniciativa de l'antic govern de
Gent per Bellaterra, per dotar el veinat
de més seguretat i vigilancia. L'EMD fins
i tot va arribar a firmar un conveni per
definir les seves tasques en conjunt amb
l'Ajuntament de Cerdanyola i la Policia
Local, pero des del nou canvi de govern,
els Agents Civics no s'han tornat a veure
pels carrers de Bellaterra.

A la web oficial de 'EMD, pero, hi con-
tinuen apareixent com a serveis de
L'EMD, indicant que la coordinaci6 dels
Agents Civics correspon a la Policia
Local, i hi segueixen apareixent les seves
funcions, que son:

o Col-laboracio en el projecte “"Camins
escolars” afavorint la seguretat d'infants
i families en les diferents rutes escolars.

« Participacié en campanyes de divul-
gacio sanitaria; mosquit tigre, etc.

« Participacio en campanyes de vigilan-
cia i control de propietaris de gossos.

« Vigilancia de la neteja a la via publi-
ca.

« Participacié en esdeveniments cultu-
rals i esportius donant recolzament a la
Policia Local.

« Vigilancia de compliment de la nor-
mativa en matéria de circulacio a la via
publica de vianants, bicicletes, patinets
eléctrics i altres elements de mobilitat
urbana.

» Seguiment de l'estat dels embornals.

» Seguiment de l'estat dels sacs d'obra.

» Seguiment del compliment de la nor-
mativa relativa a la recollida de mobles
que es deixen a la via publica.

« Seguiment i vigilancia de la situacio a
les places i espais publics amb concen-
tracio de joves.

« Atencio a incidéncies a la via publica;
informar sobre caiguda d'arbres, desper-
fectes al mobiliari urba, etc.

« Suport a la Policia Local en el respec-
te per les places d'aparcament per a per-
sones amb discapacitat.

« Altres tasques considerades d'interés
que puguin sorgir i que impliquin el
suport a la Policia Local.

et [Fbere)



("N NOTICIES

EL NOU GOVERN DE L'EMD MODIFICA EL

PROJECTE DE REMODELACIO DE LA PLACA DEL PI

Tot i que no s'ha presentat encara a l'Ajuntament ni a la Diputacio,

) I el .| | | [4%

L'anterior govern de Gent per Bellate-
rra va aprovar el projecte de peatonalit-
zacio de la placa del Pi l'any 2019 i es va
incloure al PUOSC 2019-2024 (Pla Unic
d'Obres i Serveis de Catalunya). Aquest
projecte consistia en poder pacificar
per complet la plagca del Pi, fent-la
peatonal i desviant el transit que passa
diariament eel centre de Bellaterra
amb la BV-1414, per darrere del Club
Bellaterra.

En ldltim ple extraordinari, lactual
govern de Bellaterra Endavant! va pre-
sentar la modificacié d'aquest projecte,
que va ser aprovada amb els vots a favor
del seu mateix partit, abstencio
d'Esquerra Republicana, i vots en contra
de Gent per Bellaterra.

La modificacio segueix l'objectiu prin-
cipal, pero hi ha la intencié d'eliminar

el ple ja ha aprovat modificar el projecte i eliminar 'aparcament.

l'aparcament de la placa del Pi, fet que
preocupa, sobretot al comerg.

ERC va estar-hi d'acord, pero va consi-
derar que el projecte encara tenia mati-
sos per repensar. D'altra banda, GxB, va
observar que aquesta modificaciéo no
s'ha fet conjuntament amb experts en
mobilitat i urbanisme, i és per aixo,
que no el veien factible.

El govern va acceptar que era un pro-
jecte que s'havia remodelat amb pres-
ses per poder arribar a la subvencio,
pero que encara li faltava treball i estu-
diarien de quina manera no es podria
perdre l'aparcament.

Aquest nou projecte, pero, encara no
s'ha presentat ni a 'Ajuntament de Cer-
danyola ni a la Diputacié de Barcelona,
pero la intencid és que les obres acabin
I'estiu del 2025.

9@%%.
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Carta als Reis

Evtimats Reiv & “Onient:

CONSELLS PER A LA CARTA ALS REIS

Ja és aqui un dels moments més emo-
cionants de l'any: escriure la carta als
Reis. | és important que, per fer-ho, tin-
guem en compte algunes consideracions.

Es interessant no basar-nos només en
una sola font d'informacié. Es a dir, no
només mirar els anuncis de la televisio, o
les joguines dels catalegs. Podem pensar
en el nostre dia a dia, si és que hi ha
alguna altra cosa que ens faci il-lusié o
ens faci falta.

Si ens fa il-lusio algun llibre o alguna
joguina i no sabem si ens agradara,
podem visitar alguna ludoteca o bibliote-
ca per poder veure-ho en persona i com-

provar-ho. Aquesta també és una bona
opcio per si no ens acabem de decidir,
poder agafar algunes idees.

Els Reis tenen molta feina, i és per aixo
que valoren molt més les cartes que
demanen poques coses i concretes, que
no pas les que demanen una llarga llista.
Perque llavors tenen més feina en haver
de triar.

Tot i aix0, hem de saber que no sempre
Ses Majestats podran complir tots els
desitjos, per tant, també és molt impor-
tant ser agraits i comprensius amb
l'escriptura de la carta. Hem de donar-
los molts anims, donar-los les gracies per
tot.
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LA UB INVESTIGA LA MORT D'UN CIENTIFIC PER ESTAR
EN CONTACTE AMB UNES MOSTRES INFECTIVES

Les mostres es trobaven en un laboratori de nivell 2 a Bellvitge, quan
haurien dhaver-se treballat al CReSA de Bellaterra, centre de nivell 3.

La Universitat de Barcelona (UB) esta
investigant des de fa quatre mesos la
mort, l'any 2022, d'un cientific que inves-
tigava una malaltia mortal i contagiosa
en un laboratori de la UB.

El bioquimic va comencar a treballar a
Barcelona el 2018, i poc després va
comencar a patir simptomes propis de la
malaltia anomenada Creutzfeldt-Jakob,
un trastorn cerebral greu i estrany. Va
demanar la baixa l'any 2020, pero no en
va revelar el diagnostic. Finalment va
morir el 2022.

La malaltia és un mal neurodegeneratiu
que no mostra simptomes inclis anys

75| CReSAGE Bellaterraty

-1 o

L

després d'haver-lo contret. Els primers
simptomes son la deméncia i la rigidesa
muscular, i pot causar la mort en pocs
mesos.

Aquesta defuncio ha generat inquietud
a la resta d'investigadors del centre, i la
UB va obrir la investigacio després de
localitzar milers de mostres no autorit-
zades en un congelador del laboratori
del Centre d'Investigaci6 de Bellvitge,
on treballaven. S'hi ha sumat a la inves-
tigacio l'Institut d'Investigacio Biomedica
de Bellvitge (IDIBELL) i el Consorci
CIBER.

&

Sembla que linvestigador va estar en
contacte aquestes mostres, algunes
d'elles infectives, de les quals la UB en
busca l'origen, ja que el laboratori de
nivell 2 on treballava el difunt i un
equip de persones no estava preparat
per a treballar amb mostres d'alt risc
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biologic i no tenia les suficients mesures
de seguretat.

De fet, el Consorci CIBER va firmar un
acord l'any 2018 perqué aquest grup
d'investigacio treballés amb les mos-
tres perilloses al laboratori d'alta segu-
retat CReSA de Bellaterra, de nivell 3.

19
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aconseguiras estalviar
fins a un 60% de
la teva factura
d'energia electrica. /'3\
A

En quin moén
vols viure?

la teva familia.

/'1\ Des del primer dia gaudiras —
w_ ' denergia renovablf_e que té cura
del nostre planeta i de

/' \ Fes una inversié intel-ligent, amb
2, I'estalvi energétic amortitzaras
la instal-lacid en 5 anys.

Truca'ns i informa't, realitzarem
un estudi totalment gratuit.

el canvi!

| si utilitzes la nostra formula flexible,
la quota mensual et sortira gratis
amb l'estalvi generat.

Tu pots aconseguir

passa't a I'energia solar

@® www.origensolar.cat

Y hola@origensolar.cat



Obra nueva
reformas integrales,
fachadas, cubiertas,

mantenimientos,
pladur, pintura,
electricidad y fontaneria.

Joni Pérez

937295418 - 6152052 27

C/ Josep Miquel n°24-28
Sabadell, 08204

CURIOSITATS pA!

SABEU QUINS ORIGENS TE LA TRADICIO DEL

PESSEBRE?

Va ser gracies a un miracle que va passat durant una nit de
Nadal de l'any 1223 a la vila italiana de Greccio.

La tradicio de posar el Pessebre al mon
es remunta a l’any 1223, durant una nit
de Nadal de la vila italiana de Greccio.

En aquesta localitat, Sant Francesc
d’Assis va reunir als veins de Greccio per
celebrar la missa de mitjanit. Entorn
d’un pessebre, amb la figura del Nen
JesGs, modelat per les mans de Sant
Francesc, amb el bou i la mula i tots
situats en una pobra gruta enmig d’un
bosc, es van cantar lloances al Misteri
del Naixement.

De sobte, en el moment més solemne
de la missa, aquella petita figura immo-
bil va adquirir vida, va somriure i va

estendre els seus bracos cap al Sant
d’Assis. El miracle s’havia produit a la
vista de tots els qui estaven alla pre-
sents, i des d’aleshores la fama dels
“Naixements” i el seu costum es va
estendre per tot el mén. Des d’aquell
dia, se celebra la nit de Nadal imitant la
inspiraci6 de Sant Francesc d’Assis,
entorn d’un humil pessebre que rep el
Fill de Déu.

El Papa Joan Pau Il, el 1.986, a peticio
de les associacions pessebristes de tot el
moén, va proclamar a Sant Francesc
d’Assis Patré Universal del Pessebrisme.

Noticia extreta de curiositats.cat

et lFbem



y¥8 CONSELLS

CONSELLS PER A UN NADAL SOSTENIBLE |
RESPECTUOS AMB EL MEDI AMBIENT

Es calcula que durant les festes de Nadal cada persona genera

2kg de residus al dia.

CONSELLS ABANS DE LES COMPRES

NADALENQUES
Abans de qualsevol compra,
’organitzacio ecologista proposa

reflexionar si realment fa falta o podem
prescindir-ne.

- Esbrinar si el procés de produccié del
producte ha estat respectués amb el
medi ambient i amb la comunitat pro-
ductiva. També si fer-lo servir repercu-
teix en el medi ambient.

- Prioritzar la compra de productes sos-
tenibles i locals.

- Prioritzar aparells que puguin connec-
tar-se a la xarxa, en lloc dels que funcio-
nen amb piles.

UN COP FETA LA COMPRA

Els embalatges i envasos son un proble-
ma serios per al medi ambient. Un 40%
del fem doméstic son residus organics,

de la resta, un 80 % esta constituida per
envasos. Aquest percentatge creix i es
dispara per Nadal. Mentre que la resta
de l’any cada persona genera un quilo i
mig de residus al dia (fa 30 anys no
s’arribava ni a mig quilo), en aquestes
dates son dos quilos; i la meitat son
envasos i embalatges.

- Cal doncs, evitar productes d’un sol
Us, com el paper de regal. Una opcid per
embolicar els regals nadalencs és utilit-
zar paper de diaris vells o l’Us de teles
especials per a aquest Us i que son reu-
tilitzables.

- Rebutjar les bosses de plastic quan
fem una compra. Es recomana ’Us de
bosses de tela, cistells o el classic carret
d’anar a comprar.

- Evitar comprar productes molt enva-
sats. Quan es tracta de menjar, és reco-

manable usar carmanyoles o pots de
vidre, en lloc de plastics o alumini.

ALIMENTACIO NADALENCA

- Guardar el menjar sobrant per a una
altra ocasio.

- Recuperar la cuina tradicional, evi-
tant el menjar porqueria o els menjars
precuinats, ja que impliquen més emba-
latge i consum d’energia.

- Consumir productes frescos i de tem-
porada o menys elaborats. Resulten més
ecologics, més saborosos i més saluda-
bles.

- Consumir productes de proximitat, ja
que impliquem menys costos de des-
placament.

JOGUINES
Segons |’Associacio Espanyola de Fabri-
cants de Joguines (AEFJ), en aquestes

CONSELLS pa&

dates es compren el 75 % de les joguines
que es venen cada any.

Prioritzar la compra de joguines
d’artesania local, fetes amb materials
sostenibles.

No comprar joguines amb excés
d’embalatge.

- Evitar les joguines amb piles.

et [Fbere)

DECORACIO DE NADAL

Els arbres de Nadal sovint passen a ser
un altre dels objectes d’usar i llencar,
que un cop passades les dates nadalen-
ques acaben a ’abocador, en lloc d’algun
punt verd. Passa el mateix amb el grévol,
el rusc, el vesc i les molses. Cal doncs,
evitar-ne I’Us i buscar alternatives soste-
nibles.

Noticia extreta de beteve.cat

funeraria

“Adaptem els nostres serveis a les seves necessitats
amb un tracte proper i de qualitat”

A Cerdanyola del Yallés des de 1850

AL SEU SERVEI LES 24 HORes 202 488 500
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937295418 - 615205227 Telf. 627 95 27 38

GUIA COMERCIAL GUIA COMERCIAL

Carpmtarfa de Alumlnm

936 743 081

Pl. dels Quatre Cantons S/N Wanlanas, puertss, parsianss msﬂormnn:s,
08172 Sant Cugat del Valles mosquiteras, mamparas bafo, mejas, toldos,
www.santcugatesports.com vallas, divisorias oficina, cerramientos etc..,
Y mucho mas ...

Tel. 93 57511 20

Vols apareixer a la nostra
GUIA COMERCIAL?

Demana més informacio al telefon

93 611 42 43

O per correu electronic a:
comercial@totbellaterra.com




LA RECEPTA

SERVEIS

ESCUDELLA | CARN D'OLLA TRADICIONAL

Recepta de Enrique Marco extreta de www.cuina.cat

INGREDIENTS (4 racions)

e 1/4 de gallina

« 100 g de cansalada

e 2 ossos de vedella

e 200 g de jarret de vedella

« menuts de gallina o de pollastre
(pedrers, ales, etc.)

e 200 g de careta de porc

e 500 g de patates

e« 1 porro
* 1 pastanaga
e 1nap

« 500 g de bledes
e 200 g de galets

e 1 botifarra negra
o sal

e aigua

PREPARACIO:
- Poseu a bullir els ossos en una olla amb aigua, 30 min.
- Afegiu-hi la gallina, la cansalada, la careta, el jarret i els menuts, tot tallat a trossets.

- Una hora més tard, afegiu-hi les verdures, netes i escorregudes, tallades a daus regu-
lars.

- Deixeu que bulli 30 min més i afegiu-hi la pasta. Deixeu-ho acabar de coure, i en l’Gltim
moment poseu-hi la botifarra.

- Un cop servit, només us queda gaudir d'aquest classic de la cuina tradicional catalana,
l'escudella i carn d'olla.

Oficina d'atenci6 al Ciutada
Placa Maragall, 4
www.emdbellaterra.cat

93518 18 30

17

Teléfons de Contacte Bellaterra

URGENCIES

Emergéncies

Ambulancies Emergéncies
Ambulancies

Ambulancia Creu Roja
Bombers

Policia Local

Mossos

Policia Nacional

Dones en Situacio de Violéncia

SERVEIS SANITARIS
CAP Serraparera

Cita prévia Atenci6 Primaria
CAP Canaletes

Cap Fontetes

Alcoholics Anonims

Centre Salut Mental

Creu Roja

Programa d'Atencio a la Dona
Ass. E. contra el Cancer
Hospital Parc Tauli

Hospital General de Catalunya

12 -
092 -
12 -
1091 -

Residéncia Geriatrica CIM Bellaterra

FARMACIA

Farmacia a Sant Quirze
Horari

Cada dia de 7 a 24h

Farmacia a Bellaterra
Horari
9-13’30i 16’30-20h

112

061
937120303
93580 33 33
93 582 03 00
93 691 20 00
93 592 47 00
93 594 24 80
900 900 120

93 580 63 63
93728 44 44
93 591 07 40
93594 4470
933177777
93 580 96 77
93 691 61 61
935942199
934142525
937231010
902 533 333
93 000 14 01

9372107 83

93 691 46 55

SERVEI MUNICIPAL CERDANYOLA -EMD

010 / 93 580 88 88
93 580 88 88 ext 870
94 580 88 88 ext 164
93591 41 22
93591 4133
93581 10 00

Atenci6 Ciutadana Cerdanyola
Ajuntament OAC

Ateneu

Arxiu Municipal

Urbanisme

Cultura

TELEFONS D'INTERES

Aiglies Cassa - Avaries
Fecsa Endesa

Gas Natural

Buta

Correus UAB

Parroquia de la Santa Creu

Deixalleria Campus Uab
Aeroport Aena

Bus Sarbus

FF CC

Renfe

Taxis del Vallés

ESCOLES

Escola Ramon Fuster

E. E. Bellaire

La Llar d'en Pitus

Escola Bressol Gespa Uab
Ceip Escola Bellaterra
IES Pere Calders

Escola Waldorf-Steiner "El Til.ler"

MUSICA
El Musical

ESPORTS
El Club
Saf

900 878 583
902 290 280
800 760 909
800 760 706
900 408 080
900 100 250
901 100 100
937256277
93580 10 53

9369209 71

935813397
902 404 704
93 580 67 00
932051515
902 320 320

639 721 111

93 586 41 06
93 580 81 64
9359400 71
935811974
935811583
93580 1477
93592 97 95

93 580 42 46

93 580 25 42
93 581 19 34




TRANSPORT

TRANSPORT

FGC.Linia S2-Sé

Direccio Sabadell

Direccid Barcelona

Duraci6 trajecte: 12 min a Sabadell Plaga Major

- 18 min a Sabadell Parc del Nord

Duracio trajecte: 30 min a Muntaner -
37 min a Plaga Catalunya

De dilluns a divendres de 04:50 a 07:24

De dilluns a divendres de 04:57 a 06:12

05:26 - 05:51 - 06:21 - 06:43 - 06:58 - 07:13 -
07:19 - 07:28 - 07:34 - 07:38 - 07:45 - 07:53 -
08:00

05:14 - 05:29 - 05:44 - 05:59 - 06:14 - 06:29

De dilluns a divendres de 07:32 a 09:32 cada
hora als minuts

De dilluns a divendres de 06:27 a 08:37 cada
hora als minuts

08-13-19-23-28-34-38-43-49-53-
58 - 04

44-49-54-59-04-09-14-19-24-29-
34-39

De dilluns a divendres de 08:45 a 09:00

De dilluns a divendres de 09:39 a 09:54

10:15 - 10:23 - 10:30

09:02 - 09:09 - 09:17

De dilluns a divendres de 10:07 a 14:58 cada
hora als minuts

De dilluns a divendres de 09:07 a 13:57 cada
hora als minuts

43-53-04-13-23-34

24-34-44-54-04-14

De dilluns a divendres de 15:07 a 16:58 cada
hora als minuts

De dilluns a divendres de 14:07 a 15:57 cada
hora als minuts

43-53-58-04-13-23-34

24-34-44-49-54-04-14

De dilluns a divendres de 17:07 a 20:58 cada
hora als minuts

De dilluns a divendres de 16:07 a 19:57 cada
hora als minuts

43-53-58-04-13-23-34

24-34-44-49-54-04-14

De dilluns a divendres de 21:07 a 22:52

De dilluns a divendres de 20:15 a 21:42

21:43 - 21:58 - 22:13 - 22:28 - 22:58 - 23:28

20:32 - 20:44 - 20:56 - 21:08 - 21:19 - 21:39 -
21:59

Ultims trens vigilia de feiner

Ultims trens vigilia de feiner

23:56 - 00:26

22:19 - 22:49 - 23:21

Ultims trens divendres i laborables vigilia de
festiu

Ultims trens divendres i laborables vigilia de
festiu

23:51 - 00:21 - 00:51 - 1:21 - 02:06 - 02:48

22:23 - 22:52 - 23:32 - 00:07 - 00:52 - 01:37

Pels horaris de dissabtes i festius i per a més informacid: Pagina web www.fgc.cat o trucant al teléfon 012

FGC.Linia S2-Sé
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BUS - Linia 648 - Bellaterra / UAB / Montcada

Duracio trajecte: 6 min a UAB - 20 min a Gerdanyola - 35 min a Ripollet - 55 min a Montcada
De dilluns a divendres de 06:00 a 21:00 cada hora

PARADES A: Bellaterra (PI. Pi, La Vall, Tur¢ de St Pau), UAB (Ctra. de la Uab - Educaci6, UAB
Ciéncies), Cerdanyola del Vallés (C.Serra dels Galliners / C.Josep Tarradellas, C.Serra dels Galliners /
C.Castella, Av.Roma / Av.Espanya, Can Pallares, Ctra. de Barcelona / C.Sta Rosa, Ctra. de Barcelona /
Av.Catalunya, C.Tarragona - CAP), Ripollet (C.Balmes / C.Moli Ginestar, C.Moli Rata / C.Magallanes

- Parc Moreres, Av.Maria Torras / C.Puigmal, C.Garcia Lorca / Pl.Palau Ausit, C.St Andreu / C.Pau
Casals, C.Sarria de Ter / C.X Rastro Reto), Montcada i Reixac (Pg.St Jordi / Pau Casals, Rbla.Paisos
Catalans, Pl.Lluis Companys, C.Bifurcacié / C.Moli).

* Per a més informaci6 o possibles incidéncies, consultar la web de 'operadora www.moventis.es

BUS - Urba 2 - Bellaterra

- ___________________________________________|
SORTIDES BELLATERRA - AJUNTAMENT: de dilluns a divendres 9:30 - 11:30 - 17:10

PARADES A: PI.Pi/ Estaci6 FGC, Av. Miquel Servet, La Vall, Carretera UAB / Turd de Sant Pau,
(.C.Educacio FTI-UAB, Serragalliners / Castella, Av.Roma / Av.Espanya, St. Casimir (Mercat Serrapa-
rera), St.Casimir / IES Banus, Sta. Marcel-lina, Altimira / St.Iscle (Ajuntament).

SORTIDES AJUNTAMENT - BELLATERRA: de dilluns a divendres 9:00 - 11:00 - 16:30

PARADES A: Altimira / St.Iscle (Ajuntament), Francoli / Pio Baroja, St.Casimir (Mercat Serraparera),
Av.Espanya / Av.Roma, Av.Roma / Av.Europa (CEIP Saltells), Serragalliners / Castella, Serragalliners /
Londres, C.C.Educacio FTI-UAB, Ctra.UAB / Turd de St.Pau, Pin i Soler, Pl.Mare de Déu de Montserrat,
Vallmitjana / Ramon Fuster, Cami Antic de St.Cugat / Mestre Nicolau, Cami Antic de St.Cugat /
Terranova, Lled XIll, Pl.Greco.

* Per a més informacio o possibles incidéncies, consultar la web de I'operadora www.moventis.es
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Vols seguir rebent
grafuitament el
Tot Bellaterra

en paper a casa?

SUBSCRIPCIONS@TOTBELLATERRA.COM

WWW.TOTBELLATERRA.COM/SUBSCRIPCIONS




