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El TotBellaterra no comparteix neces-
sariament ’opinio expressada en els ar-
ticles dels seus col-laboradors.

Aquest és un TOT Bellaterra dels més
especials. Per una banda, arribem a
Uedicio n° 75, una fita a la qual estem
molt orgullosos d’haver assolit i volem
agrair a tots els lectors el seu suport i la
forca que ens donen per seguim sumant.
Per altra banda, és el TOT de Nadal,
d’aquells que fa il-lusié. Unes dates de
retrobades familiars, d’alegria i
solidaritat, on els més petits de la casa
esperen veure els seus desitjos fets
realitat. A interior hi trobareu la carta
als reis perque U'escriguin i la portin el dia
5 al Centre Civic, on SSMM Els Reis Mags
els estaran esperant! Bon nadal!

www.totbellaterra.com

d@@ Al TotBellaterra som eco-
La re a esta im-

a sobre paper 100%
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B NOTICIES
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DOS LLADRES DETINGUTS ‘IN FRAGANTI’ A
BELLATERRA

Els Mossos mantenen el dispositiu i demanen la col-laboracio
dels veins.

Els detinguts son dos homes de 31 i 36
anys, de nacionalitat estrangera i que ja
comptaven amb antecedents per delictes
similars. En el moment de la detencio,
se’ls va extreure una bossa amb diferents
eines per facilitar l’entrada als habitat-
ges.

tetBolzer B8

La detencié perd, no ha frenat encara
’onada, ja que s’han registrat nous casos
de robatoris a Bellaterra amb data poste-
rior a les detencions. A diferencia dels
mesos anteriors a l’estiu, actualment son
robatoris sense violéncia, en els quals els

Els Mossos d’Esquadra van detenir recen-
tment dos lladres ‘in fraganti’ en un habi-
tatge de la zona del Turé de Sant Pau de
Bellaterra. La rapida intervencio policial
gracies a la col-laboracio dels veins, que
van avisar als mossos, i del desplegament
del dispositiu que els Mossos d’Esquadra
tenen desplegat a la zona, va permetre la
detencio6 dels dos delinglients.

Barcelona, 166
936 191 184
Barbera.

A 5 minuts de
Bellaterra

Valida fins al 15/12/16 aE8 5o
adherides.Noacumulable a d'altreSOTeress
Impostos inclosessMida tnica jimassa fina:



lladres entren a les cases a la cerca de
diners, joies i objectes de valor.

Per aquest motiu, els Mossos d’Esquadra
mantenen tot els dispositius de prevencid
i segueixen demanant als veins la seva
col-laboracié com a una eina molt impor-
tant en la lluita contra els robatoris i per
aconseguir reduir aquest tipus de delictes.
Desde U’EMD de Bellaterra se sumen a la
crida dels cossos de seguretat perque els
veins col-laborin avisin de qualsevol con-
ducta sospitosa en els teléfons que els
Mossos han posat a disposicid. Per altra
banda, des de U’Entitat també declaren
que estan fent el possible per mantenir

NOTICIES &

Preséncia de ED'SitD'SDS
mossos desquadra i

93 592 47 00 93 691 20 00

enceses les cameres de transit que ja fun-
cionen malgrat els impediments i l’oposicio
de I’Ajuntament. A més, també segueixen
insistint en la necessitat de comptar amb
presencia policial fixe al poble de Bellate-
rra, peticiéo que Cerdanyola segueix dene-
gant.

COWORKING
BELLATERA

Més gue un espai de treball

Qiite

C/ Tatuatge &, Bellaterra

679 OB8 361



n NOTICIES

MES VIGILANCIA A CASA PER MILLORAR LA

Yot [bere)

SEGURETAT PUBLICA

La legalitat no permet enregistrar imatges de la via publica per
part d’usuaris privats.

Els cossos de seguretat sovint aconsellen a
particulars la instal-lacid de sistemes de
vigilancia per tal de protegir les seves llars i
per facilitar la detencié dels delingiients.
Aquests sistemes acostumen a contractar-se
a través d’empreses externes que
s’encarreguen de la instal-lacio de disposi-
tius de deteccio de moviment, sensors o
videovigilancia. Aquest darrer és dels més
efectius.

L'enregistrament d’imatges ha estat en
UUltima década un tema de debat forca
complex a causa la vulneracié de drets
d’imatge o d’intimitat que pot suposar la
instal-lacio de cameres enregistrant directa-
ment la via publica o cases veines. Ara bé,

malgrat que la llei és ferma en Uintent de
protegir aquesta possible vulneracio, hi ha
unes petites excepcions que moltes vegades
permeten als cossos de seguretat resoldre
delictes o identificar sospitosos a través de
cameres de vigilancia privada.

Segons 'article 4 de la instruccio 1/2006
de U'Agéncia Espanyola de Proteccio de
dades, “les cameres instal-lades en espais
privats no podran obtenir imatges d’espais
publics exceptuant que resulti imprescindi-
ble per a la finalitat o sigui impossible evi-
tar-ho degut a la ubicacio del dispositiu”.
Aixi doncs, veiem com la ubicacio de came-
res estratégicament pot fer una doble funcid
de proteccid, privada i publica.

Cerramientos exteriores -

IPIRODELMON ..o

ALUMINIO, PROTECCION SOLAR VY VIDRIO
Todo tipo de Reformas y Obra Nueva

Cerramientos Aluminio (hoja oculta, minimalista...) y PVC - Motorizaciones -
Pergola Bioclimatica -

SOLISYSTEME®
I iirinaey
L'Osigimal

IKLINE SuRODMII

Persianas y Toldos

Vallas y Rejas - Mantenimiento en general




BEAUTY SHOP & PERRUQUERIA

i Bogue Perruqueria

Passeig Francesc Macia, 58

) dutaqm 05173 San Cugat del Vallés
] 93 589 26 01




Article patrocinat per Bonaparte

BONAPARTE: L’ART DE LA PANIFICACIO

El mestre forner Manel Cortés
ha portat fins a Sant Cugat els
seus pans i dolcos d’autor.

Pans i dolcos directes de les mans. Com
es feien abans. Aixo és el que ofereix
Bonaparte, un equip d’artesans que es va
marcar el repte de dur un producte Unic,
natural i de qualitat fins als veinats de
Valldoreix i Sant Cugat, i que avui ja és
realitat.

Veure treballar el mestre forner Manel
Cortés i tot el seu equip a 'obrador és
tota una experiéncia. El pa de Bonaparte
és un pa que neix sense presses, deixant-
se reposar i, el més important, des del cor.
Cada producte és Unic i el seu creador n’és
responsable.

Aixo fa que Bonaparte atregui clients que
vénen des de Barcelona cada dia. El mateix
Manel Cortés ho explica aixi: “Els nostres
productes s’elaboren un a un, i gairebé tot
el procés és completament manual. El
resultat és que tots els pans que surten de
Bonaparte resulten irrepetibles”.

La seva filosofia artesana comprén també
pastisseria i brioixeria. Croissants, melin-
dros, bunyols de vent, canyes, coques i tor-
tells neixen cada dia als seus forns de
manera excepcional. Quan els seus visi-
tants hi treuen el nas no poden deixar de
tastar les seves especialitats en xocolata.

Bonaparte és una empresa jove i empre-
nedora que des del seu naixement el 2014
ha anat fent-se gran a Sant Cugat i rodalies
a passes de gegant. Els seus pans naturals i
els dolcos d’autor ja poden trobar-se a Vall-
doreix (Rbla. Mossén Jacint Verdaguer) i a
Sant Cugat (Mercat Pere San, Mercat Torre
Blanca i Pg Francesc Macia, 57).




BonanQE

| DOLC

ARA MOLT A PROP SEU!

MERCAT TORRE BLANCA COLL FAVA MERCAT VELL
Avinguda de la Torre Blanca, 10 Passeig de Francesc Macia, 57 placa Pere San
linterior Mercat) 08173 Sant Cugat 08172 Sant Cugat
08172 Sant Cugat

& 93 67585 29 & 9363167 62 & 933284519

@ www.bonaparte.cat ﬂ facebook.com/bonapartepaidolc



Article patrocinat per El Cedre Jardineria

A poc a poc, enfilem els ultims dies de la Tardor, i els tons ocres i rogencs dels nostres
jardins s'apaguen deixant un mantell de fulles que ens recorden la proximitat a I'estacio
de rep0s vegetatiu, anomenada Hivern.

No obstant aix0, no tot és tristor en els nostres jardins, és temps de plantar flor de
temporada per donar un toc de color com: Pensaments, Ciclamens, Caléndules, Cols
de jardi, etc. o gaudir de la floracio a finals d’hivern del Marfull (Viburnum tinus), la
fructificacié tipicament nadalenca del Boix grevol (llex aquifolium), la decoloracié a
tons rogencs d’algunes varietats de Cotoneaster i redescobrir la intensitat dels verds
i/o glaucs (gris blavds) dels nostres Avets, Cedres i en general, de totes les plantes
coniferes.

Al nostre jardi, s’han de planificar les feines de manteniment tipiques de l'estacié. Es
temps per realitzar la poda de I'arbrat i de les plantes arbustives del nostre jardi (si
s’escau i a poder ser, sota la supervisid de personal especialitzat), I'aportacié de
fertilitzants organics i minerals, I'eliminacié de males herbes mitjangant entrecavats.
Es una bona época per realitzar noves plantacions i a finals d’Hivern, seria recomanable
revisar el bon estat de funcionament de les instal-lacions de reg de cara a la Primavera.

Des de Jardineria El Cedre S.L., comptem amb una experiéncia de més de 30 anys
oferint serveis integrals de jardineria i paisatgisme a empreses, organismes publics i
particulars on hem anat especialitzant-nos per poder donar resposta a totes les
demandes del mercat.

Serveis integrals de jardineﬁ; lr d
www.elcedre.cat - infoi@elcedre.cat - T935882340 e: Ce red
- jaoacrdinaric




CAVALCADA DE REIS

Tens entre 8 i 15 anys?

VOLS SER PATGE RETAL
PER UN DIA?

g

VOLS QUE ELS REIS MAGS
VISITIN CASA TEVA LA
NIT DE REIS?

Per a més informacié sobre les condicions
cultura@bellaterra.diba.cat o truca al 667573025



NOTICIES o

QUEIXES DELS VEINS DE BELLATERRA PER L’AIGUA

La pressio en hores punta i l’increment de la tarifa en els darrers
anys son els motius principals.

o
‘=cassal

b Thy F r T S TGS

Molts veins de Bellaterra estan decebuts i molestos Recordem que el passat més de maig la companyia
pel servei d’aigua que la Companyia CASSA de  subministradora va realitzar unes obres per a la
Sabadell esta oferint al poble. Les principals queixes ~ millora del servei, que entre d’altres coses,
giren entorn a la pressié de l’aigua, que en hores intentaria arreglar el tema de la pressi6 de ’aigua,
punta del dia es veu molt reduida i troben insuficient.  segons fonts de la companyia. El resultat pero, no ha
També en l'augment del preu de la tarifa en els  estat el desitjat, sin6 el contrari. Els veins veuen
darrers anys, que molts veuen totalment insuficient el serveiactual i reclamen poder comptar
desmesurada. amb una pressi6 acceptable durant les 24h del dia.

Tallers«Nadal




Gaudeix d'una experiéncia
gastronomica unica a
Sant Cugat.

Meés de 20 anys creant
petits plaers.

teleferic @

Avinguda Torre Blanca, 2. Sant Cugat del Valles Plaza Doctor Letamendi, 27. Barcelona




NOTICIES

¥

L’EMD DEMANA INFORMACIO SOBRE LA RESTAURACIO

DE L’ABOCADOR

L’entitat saber si s’esta seguint correctament el pla de restauracio.

e, - —

L’EMD de Bellaterra ha requerit al Departa-
ment de Medi Ambient de la Generalitat de
Catalunya, a ’Ajuntament de Cerdanyolai a
la companyia de Ferrocarrils de la Generali-
tat de Catalunya que estudiin i informin
sobre els moviments de terres que s’estan
duent a terme a ’Abocador de Can Fatjo.
Segons U’Entitat, va demanar informacio a
I’Ajuntament sobre com estava l’activitat,
per saber si ’empresa esta complint o no el
pla de restauracié del forat de |’Abocador.
Davant la no rebuda d’informacidé per part
de Cerdanyola UEMD ha requerit que
s’estudii el tema i se la informi.

Recordem que a principis d’aquest 2016,
I’empresa Puigfel va intentar negociar amb
I’Ajuntament de Cerdanyola una requalifica-

T —

cio dels terrenys per poder seguir amb
’explotacio. Lluny d’aixo, UEMD de Bellate-
rra i la Plataforma contra I’Abocador es van
manifestar radicalment en contra perque la
qualificio dels terrenys no permetien la seva
explotacio, i van instar als Departament de
Medi Ambient, Territori i Sostenibilitat, que
es pronunciés al respecte. L’organ de govern
va dictaminar que s’havia d’aturar
’explotacio de les terres, i s’havia de reom-
plir amb terres netes.

Ara mateix doncs, ’EMD de Bellaterra vol
informacio sobre la fase en que es troba el
pla de restauracié que va dictar el Departa-
ment de Medi Ambient, Territori i Sostenibi-
litat, és per aix0, que demana a instancies
superiors dita informacio.

FPlats elaborats pex
empotar-te a casa

Sales privades pex a veunions familion o d'empresa

@ pastis doectufive efs difluns tambd tenim ofent

(o, Josep M" Mascet 3, 08193 Bellatenva

© Jelefon 93 692 20 95




Nou horari de 7 a 24h

Oberts tots el dies de I'any
Encarrecs Express 648.17.91.31
Consell dietetic

Nutricio Esportiva

Analitiques de sucre, triglicérids, colesterol.

Control de la pressio arterial.
Servei SPD

Encarrecs

648.17.91.31 (0

Farmacia

FARARMACIF—-ORTOFRPEDIF

Lida. Assumpcid Llauradé Quingles

Col.locacio d’arracades
Ortopedia esportiva
Plantilles
Xerrades i tallers:
Dermocosmetica i Capil.lar
Materno infantil
Terapies naturals
Nutricio i Nutricio Esportiva

preas

Nou Horari

Tots els dies
de 7:00 a 24:00h

bones feates!




AGENDA ESPECIAL NADAL % @

DESEMBRE - GENER

TALLER “FiSICA PER A NO FisSICS”

Organitza: EMD Bellaterra
Lloc: Centre Civic

Dia: 20 de desembre
Horari: 19h

CONCERT DE NADAL - ESCOLA LA VALL

Organitza: Escola La Vall

Lloc: Parroquia de la Santa Creu
Dia: 21 de desembre

Horari: 20.30h

FORUM BELLATERRA - “ESPAI BARCA”

Organitza: Forum Bellaterra
Lloc: Centre Civic

Dia: 22 de desembre
Horari: 20h

QUINTO DE NADAL

Organitza: Unid de veins de Bellaterra
Lloc: Club Bellaterra

Dia: 23 de desembre

Horari: a partir de les 17h

PESSEBRE VIVENT - MISSA DEL GALL

Organitza: Parroquia de la Santa Creu
Lloc: Parroquia de la Santa Creu

Dies: 24 desembre

Horari: 17h Pessebre - 24h Missa del Gall

CAVALCADA DE REIS | ESPECTACLE DE TITELLES

Organitza: Can Ninot, El Musical, Grup Escolta Bellaterra, La Inestable, Parroquia
de la Santa Creu

Lloc: Plaga del Pi

Dia: 5 de gener de 2016

Horari: 17h

COL-LOCACIO ESCUT P.B.BELLATERRA AL CAMP NOU

Organitza: Penya Blaugrana Bellaterra

Lloc: Sortida amb bus desde Placa Pi (FGC) + dinar + acte + partit Barca - Las Palmas
Dies: 14 gener

Horari: 12:30h sortida bus



v, 038

Carta als Reis

Estimats Reis d'Orient




NOTICIES

SSMM ELS REIS MAGS
VISITARAN ELS NENS DE
BELLATERRA

Ja han anunciat que no fallaran a la
seva cita amb Bellaterra. El proxim 5 de
gener, SSMM Els Reis Mags d’Orient arri-
baran a U’estacio del ferrocarril i partici-
paran en una série d’actes per atendre a
tots els infants, que plens d’ilelusio,
esperen la seva arribada per donar-los
les seves cartes.

Un cop arribats a l’estacié de FGC, sor-
tiran a la placa del Pi per pujar a
’escenari i oferir un discurs i rebre per

®

part del President de ’EMD les Claus de
les cases de Bellaterra. Aquest primer
acte comptara amb la preséncia del grup
de Timbalers, del Grup Escolta Bellate-
rra il-luminant amb torxes, i un bon gra-
pats de nenes i nens amb fanalets.

En acabat, es desplacaran fins a la
Parroquia de la Santa Creu per oferir els
regals al Nen Jesus, aproximadament a
les 19h. Un cop feta U’ofrena, es dirigi-
ran al Centre Civic on recolliran les car-
tes amb els desitjos de tots els infants
del poble de Bellaterra i es faran foto-
grafies amb ells. Alli mateix, hi haura la
tradicional xocolatada oferta pel GEB i
un grup d’animacio6 infantil per acabar
d’arrodonir la tarda.

A banda d’aixo, cal recordar que a la
Placa del Pi, igual que l’any passat, hi
haura una pantalla gegant per a seguir
tota la benvinguda. | com a novetat prin-
cipal enguany i per fer l’espera més
amena i divertida, a partir de les 17h a
la Placa del Pi, la companyia Can Ninot,
oferira un espectacle de titelles per
entretenir i divertir als més menuts.

el 5 de

de les 18h

Recorregut Cavalcada m
..‘

gener a partir

L ]
-
L
L ]
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P

penjolls
arrecades
anells

plaques

collarets

pulseres

Fem joies o records especials a mida.
Preus molt competitius.

B
645 80 41 43 AON
TALLER A BELLATERRA
www.mcasals.com




yAO8 ESPECIAL CONSELLS DE NADAL - COMPRES

QUE LES COMPRES DE NADAL NO
T’HIPOTEQUIN TOT L’ANY !

El nadal és U’época de l’any on les
despeses i el consum més augmenta, i amb
diferéncia. Entre trobades familiars,
dinars, sopars, regals... s’ajunten un munt
de despeses que s’acumulen en pocs dies i
a les quals sovint costa fer front. Per
aquest motiu, U’Agéncia Catalana del
Consum llenca una serie de consells per
ajudar als ciutadans a portar millor tot
aquest tema durant el nadal. A continuacio
exposem un resum dels que considerem
més importants:

1 - Fer bé els comptes. Planificar les
despeses, fer llistes de coses que volem
comprar per evitar compres innecessaries
i cenyir-se al pressupost de qué es disposi
per evitar sorpreses desagradables.

2- Comprar amb temps, tenint en compte
que els preus acostumen a incrementar-se
a mesura que s’acosten les dates
assenyalades.

3- Ser prudent amb les despeses que es
paguen amb targeta de credit, que no en
som conscients i podem arribar a xifres a
les quals no podem fer front.

4- Guardar sempre els tiquets i les
factures d’alldo que comprem, son la
garantia del producte.

5- Si es necessita financament de manera
urgent, no cal precipitar-se i mirar bé les
possibilitats que ofereix tot el mercat
financer.

6- Es recomana consumir, sempre que
sigui possible, productes de comerc just i
de proximitat. D’aquesta manera, entre
tots donem un impuls important al comerc
del pais.

7- Tant en joguines com en videojocs,
seguir les recomanacions i els simbols de
restriccio que hi apareixen. L’edat minima
obligatoria sempre apareix i és important
respectar-la.

8- Es recomana reciclar els embolcalls,
plastics i cartrons que vénen amb els
paquets i regals. Utilitzar sempre que sigui
possible piles recarregables.




PER NADAL CUIDA'T |
NO T’ESTIGUIS DE RES

Tots sabem que el Nadal és sinonim de
trobades familiars que al voltant d’una
taula immensa, plena de menjar o de
sopars fora de casa. Gaudir d’aixo de
manera equilibrada, tot i ser un repte és
possible. Per aix0, en aquest especial de
nadal del TOT, també et volem donar uns
consells sobre com afrontar a nivell
nutricional aquestes dates.

1- Es important no saltar-se [’apat
anterior per compensar. Aixo genera més
gana i acabarem menjant més.

2- Ajustar el maxim les racions,
planificar el menl i no passar-nos amb
I’aperitiu. Tot aix0 ajuda a no menjar
més del compte i no malgastar menjar.

3- Mirar d’incloure aliments com el
peix o vegetals en menus de nadal que
acostumen a estar protagonitzats per la
carn.

4- Es recomana recorrer a les postres
que continguin fruita, que en base a
I’época de

l’any, es poden trobar

facilment fruites exotiques que permetin
elaborar postres molt atractius.

5- Les postres és quelcom que ens ha de
permetre regular-nos. Si hem menjat
molt durant ’apat, en comptes d’acabar
amb unes grans postres, és millor acabar
amb una infusio digestiva. En canvi, si no
em menjat en excés durant els primers
plats, podem apostar per unes postres
més contundents i calorifics.

6- Moderar el consum d’alcohol i evitar
que el menjar sigui present durant les
sobretaules.

7- Per ultim, tornar a la rutina com més

aviat millor un cop s’ha acabat el
recorregut de trobades familiars i
d’amics.

Esperem que aquests consells serveixin
als bellaterrencs per passar un millor
nadal. Més just, més responsable i més
saludable.




SOLUCIO RAPIDA, PROFESSIONAL | ASSEQUIBLE

Sovint ens trobem amb problemes a
casa que no sabem a qui acudir a [’hora
dearreglar-los. Problemes a ’electricitat,
esquerdes en una paret o un sostre, fui-
tes d’aigua al jardi o a la cuina... un
munt de petits problemes que semblen
petits pero cal solucionar amb certa
urgencia.

Dins del decaleg de consells que
’Organitzacié de Consumidors i Usuaris
llenca per aquelles persones que volen
realitzar reformes en el seu habitatge, a
la posicié n° 1 apareix el “Buscar profes-
sionals amb referencies”. Solucions de la
llar és un negoci senzill pero que deixem
satisfets a tots els clients.

Oferim un servei integral que cobreix
qualsevol necessitat de solucié rapida
que impliqui problemes a la llar. Garan-
tim, de forma rapida, honrada i responsa-

ble la reparacié d’avaries que poden eng-
lobar fins a més de 50 serveis diferents.
Tant és si esta relacionat amb la fusteria,
’obra o la fontaneria, des de Solucions
de la Llar ens encarreguem de tot.

Una altra de les avantatges de confiar
en nosaltres és ’ajust dels nostres pres-
supostos a les necessitats de les butxa-
ques de cada client. Procurem arreglar i
oferir solucions en una visita, aixi, qual-
sevol problema, per petit que sigui, li
trobarem una solucio, rapida, efectiva i
de qualitat. Intentem que el client estal-
vii temps i diners i que hagi d’avisar dife-
rents professionals en funcié del tema de
’avaria. Ho reparem tot. Soluci6 rapida,
professional i assequible.

Article patrocinat per

Josep M2 660330 283




Compro antigiiedades, joyas,
porcelana vy

domicilios enteros £

Pago al contado

¢no lo quieres?
Yo te lo compro.

St.Joaquin
618977 743



amb vosaltres per aquest n° 75

i desitjar-vos un
Bon Nadal i un Felic 2017
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Vols rebre el
TOT BELLATERRA

en digital?

lﬁ facebook.com/tot.bellaterra

“Adaptem els nostres serveis a les seves necessitats
amb un tracte proper i de qualitat”

A Cerdanycla del Vallés des de 1850

AL SEU SERVEI LES 24 HORES 902 488 500

T .
funeraria

montserra




GUIA COMERCIAL

BOGUE

BEAUTY SHOP ¢ PERRUQUERIA

Bogue Perruqueria | ] s |
Passeig Francesc Macia, 58
08173 San Cugat del Valies I e
93 589 26 01 L

telepigﬁﬁm?

Carretera Barcelona, 166
(esq. Ripoll)
BARBERA DEL VALLES

93 619 11 84

A Sant Cugat
des de 1963

CONSTRUCCHONS

Especialistes en
reformes i rehabilitacions

649 856 568

CAN EDO

Cuing rodit

inmal dey

Vg, S Belliterta

T.93 58066 60 - 93 692 24 24

NETEGES DE CONDUCTES - NovETAT
LLARS DE FOC
BARBACOES
ESTUFES DE LLENYA
GAS
PELLETS
BIOETANOL

ORNALLAR

c/ Martorell, 59 - Sant Cugat
93.675.44.96 - info@ornallar.net

INSTALACIONES MC

Hlectriccad, caefacnidn;, gas. arn acondiconado, agua,
Tl MU, ST T, nevkes inflorTridticas.

PRESUPLESTOS SIN COMPROMISO
INSTALADOR AUTORIZADO
PROMOCION EN CALDERAS ¥ A.C.

) 6539305889
instalaciones. mc@hotmail.com

MszR iardiners

PODAS
MANTENIMENT PER EMPRESES
COMUNITATS [ PARTICULARS

670246090

Cehgin

Condimacd q
Sinabaras, | Mf—'w.
sim guimicos |I ¥
Congelscitn s -10%e Illl Framli ||

@ infe f
larvaf |

69 009 743

Crtm. da Tarradss, 377
NHF06, Sahadalt

INSTAL LACIO
RACIO
MANTENIMENTS
USTRIALS

I DOMESTlCS

INSTRAURERT

INSTAL-LADORS AUTORITZATS
AIGUA, ELECTRICITAT, GAS | CLIMATITZACIO
BUTLLETINS | LEGALITZACIONS

C/ Numancia 41, local 4

i > 935.883.967
08191 RUBI

687.445.091

e-mail: instalrep@gmail.com - www.instalrep.es

) -
i mira | guau! 3
Sarvei a domiclli - 83 580 47 09

Placa del Pi, 3, Bellaterra
sagays|.miragueguau @gmail.com

Sant Cugat + 53 587 I?ﬂ-l

il IIu.rdun: ;n.zgmnd COm
* 42 local 1 (- Sant Cugal)

SERVICIOS
VETERINARIOS

Salvavet

639035683

@SalvaVetsantc Passeig Francesc Macia 85-B
citaprevia@salvavet.com 08173 Sant Cugat del Valles

DESPLAZAMIENTOS
A DOMICILIO

Llame a: 931745321
692025189

L E ]

L X ]

- e FARMACIA
s —
aasss MCAUSR MANYA |

: -

Ploca d A, § - B0 BELLATERRA
Tol WO 4555
-]

foluciong de 2 Llay

REPARACIONS DOMESTIQUES
DETOT TIPUS

. P8

H Calliner 5%

MENUS CAP DE SETMANA - CALCOTADES

Cria Bellaterra n® 58 - DB103 Bellaterra
Tel: 935806427 - 610307037

jeria en general

hwrandas, e sleras, brahapm de ecddabora

T.616 693 672 - 93 589 04 83




@ ¥V

TORRO DE CREMA CREMADA

Recepta extreta de www.lacuinera.com
INGREDIENTS

Per dues barres de torré

. 500g d’ametlla molta
. 5 rovells d’ou

. 250g de sucre

. 1gr de canyella en pols
. 80g d’aigua

Per la lema

. 100gr de llet

. 150gr de sucre

. 2 ous

. 20gr de llevat

PREPARACIO:

Del Torro:
En un casso es mesclen els rovells amb la canyella i es guarda. En un altre casso, s’hi posa
’aigua amb el sucre i es posa a foc fort fins que arrenqui a bullir. Ja tindrem U’almivar a
punt, i el barrejarem amb els rovells i la canyella que haurem batut préviament. Per barre-
jar-ho tot, millor fer-ho amb la batedora i les barilles, i quan la textura sigui més solida,
canviar-ho per la pala. No s’ha deixar de remenar fins que es comenci a refredar. Seran uns
5 minuts aproximadament.

Un cop s’hagi refredat minimament, s’hi posara [’ametlla molta i es barrejara una mica,
vigilant de no mesclar-ho en excés perque podria deixar anar oli. En acabat, amb la massa
farem dos rectangles que posarem sobre paper de forn i taparem en film per deixar-ho repo-
sar 12h aproximadament.

De la lema:
Es desfa el llevat en un terc de la llet, s’hi posen els dos ous i es remena tot bé. A part, es
posa la llet restant amb el sucre. Quan arranqui a bullir, s’hi afegeix la barreja del llevat,
llet i els ous, a poc a poc i sense parar de moure i fins que quedi ben espés. Es tapa amb
paper film i es deixa refredar.

Amb tot refredat, només quedara retallar bé les tauletes de torrd, amb una espatula posar-
hi la iema i per ultim, cremar-hi el sucre per sobre. Bon profit!

tetlellFbemE

PARQUETS SANT CUGAT
936 743 081 . P s P T el

= de parque Tots els dies de I'any
de7a24h
Encarrecs Express
[+ 648.17.91.31

Pl. dels Quatre Cantons S/N 2 1 ? 8 3

08172 Sant Cugat del Vallés
www.santcugatesports.com

Farmacig=cantons

Av. Cami del Mas, 12-B - 08192 St. Quirze del Vallés

a 5min de Bellaterra
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SERVEIS

Oficina d'atenci6 al Ciutada
Placa Maragall, 4
www.emdbellaterra.cat

93518 18 30

Telefons de Contacte Bellaterra

URGENCIES

Emergencies 112
Ambulancies Emergeéncies 061
Ambulancies 93712 03 03
Ambulancia Creu Roja 93 580 33 33
Bombers 112 - 93582 03 00
Policia Local 092 - 936912000
Mossos 112 - 93592 47 00
Policia Nacional 1091 - 93 594 24 80
Dones en Situacio de Violéncia 900 900 120
SERVEIS SANITARIS

CAP Serraparera 93 580 63 63
Cita prévia Atencio Primaria 93 728 44 44
CAP Canaletes 93 591 07 40
Cap Fontetes 93594 44 70
Alcoholics Anonims 933177777
Centre Salud Mental 93 580 96 77
Creu Roja 93 691 61 61
Programa d'Atencio a la Dona 93594 21 99
Ass. E. contra el Cancer 93 4142525
Hospital Parc Tauli 937231010
Hospital General de Catalunya 902 533 333
Residéncia Geriatrica CIM Bellaterra 93 000 14 01
FARMACIA

Farmacia a Bellaterra 93 691 46 55
Horari

9-13’301 16’30-20 hr
Cap de setmana 10-13’30 hr

SERVEI MUNICIPAL CERDANYOLA -EMD o010
Atencid Ciutadana Cerdanyola 93 580 88 88
Ajuntament OAC 93 580 88 88 ext 870

Ateneu 94 580 88 88 ext 164
Arxiu Municipal 93 591 41 22
Urbanisme 93 591 41 33
Cultura 93 581 10 00

Universitat Autonoma UAB

TELEFONS D'INTERES

Aiglies Cassa - Avaries
Fecsa Endesa

Gas Natural

Buta

Correus UAB

Parroquia de la Santa Creu

Deixalleria Campus Uab
Aeroport Aena

Bus Sarbus

FF CC

Renfe

Taxi Sant Cugat

ESCOLES

Escola Ramon Fuster

E. E. Bellaire

La Llar d'en Pitus

Escola Bressol Gespa Uab
Ceip Escola Bellaterra
IES Pere Calders

Escola Waldorf-Steiner "El Til.ler"

MUSICA
El Musical

ESPORTS
El Club
Saf

900 878 583
902 290 280
800 760 909
800 760 706
900 408 080
900 100 250
901 100 100
937256277
93580 10 53

93 692 09 71

93 581 3397
902 404 704
93 580 67 00
932051515
902 320 320

93100 11 00

93 586 41 06
93 580 81 64
93 594 00 71
93581 19 74
93581 15 83
93 580 14 77
93 592 97 95

93 580 42 46

93 580 25 42
9358119 34



! TRANSPORT WA,

FGC. Bellaterra-Barcelona. FGC. Bellaterra-Sabadell.

et e

SORTIDES. Duracié trajecte: 34 min. SORTIDES. Duracié trajecte: 11 min.

05:20 08:20 10:48 :20% 21:33 0521 | 0819 | 10224 | 12:55 | :55% | 00:21*

05:47 08:32 11:03 32% 21:56 05:46 | 0831 | 10:38 | 13:07 | 21:07 | 00:30*

06:11 08:44 11:18 44* 22:18 06:16 | 08:43 | 10:53 | 13:15 | 21:19 | 01:15*

06:25 08:56 11:33 :56% 22:50 06:43 | 08:55 | 11:08 | 13:31* | 21:31 | 02:00*

06:50 09:08 11:49 20:08 23:26 07:07 | 09:07 | 11:23 | 1343 | 21:46 | 02:42*

07:08 09:20 12:08 20:20 00:13* 07:19 | 09:19 | 11:38 | 13:55 | 22:01

07:20 09:32 12:24 20:33 00:58* 07:31 09:31 11:53 :07* 22:25

07:32 09:46 12:42 20:45 01:42* 07:43 09:43 12:08 :19% 22:51

07:44 10:00 12:56 20:57 07:55 | 09:54 | 12223 | :31* | 2319

07:56 10:18 13:18 21:09 08:07 | 10:07 | 1238 | :43* | 23:48

08:08 1033 08* 2121 PARADES:UniversitatAutonoma-SantQuirze-SabadellEstacio-

Sabadell Rambla

PARADES:SantJoan-Volpelleres-SantCugat-Valldoreix-LaFlo- *Cada hora//
resta-LesPlanes-BaixadordeVallvidrera-PeudelFunicular-Sarria- “Nits de divendres a dissabte i vigilies de festius
Muntaner - Gracia - Provenca - Placa Catalunya Horaris juliol 2015 extrets d’FGC

BUS.Linia 648

Duracid trajecte: 8 min a UAB - 23 min a Cerdanyola - 38 min a Ripollet - 58 min a Montcada |
De dilluns a divendres de 06:00 a 21:00 cada hora |

PARADES A: Universitat Autonoma (Ctra. de la UAB-Facultat C.Educacia) - Cerdanyola del Valles (C.Serra
dels Galliners/C.Castella, Ctra.Barcelona/C.Blasco Ibdnez, Quatre Cantons) - Ripollet (C.Balmes/C.Moli
d'en Ginestar, C.5ant Josep/C.Pizarra, Rambla St.AndrewC_Pau Casals) - Montcada i Reixac (Rambla

dets Patsos Catalans, Pl.LIuis Companys, C.Bifurcacid/C.del Moli)
BUS.Urba 2

648. Bellaterra-UAB-Montcada.

Urba 2. Bellaterra.
SORTIDES DES DE BELLATERRA: 9:30 11:30 17:00
SORTIDES DES D'AJUNTAMENT: 9.00 11:00 16:30

ANADA. PARADES A BELLATERRA fins Ajuntament: Cira. Bellaterra Can Edo - PlLGreco - Pldel Pi - Pl.Maragall
Ctra UAB/Murd de Sant Pau - Serragalliners/Castella - Sant Casimir/Merat Serraparera - Sant Casimir/IES
Banis

TORNADA. PARADES A: Altimira/St.lscle (Ajuntament) - Francoli Pio Baroja - Sant Casimir/Merat Serrapa-
rera - SerragallinersiCastella - Ctra UAB/Murd de Sant Pau - Pin | Soler - Pl. Mare Deu de Montserrat - Pl
Maragall - Cami Antic de Sant Cugat /Mestre Nicalau - Cami Antic de Sant Cugat /Terranava - Pl. Greco
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|6 TURO SANT PAU

7 U 8
5 6

3 4

Major

Ctra. Universitag\Autbnoma

A

Abat Oliba, C. .......
Acacies, Ptge
Alarcén, C..
Albéniz, C. ....
Alonso Cano .
Amadeu Vives, C..
Ametllers, Ptge. .......
“Antic de St. Cugat, Cami .. J2
Antic dels frares, Cami .... A2
Apel-les Mestres, C. ........ C2

B

Balmes, C. ..............
Bellaterra, Ctra.
Bellavista, Ptge.
-Béquer, PI........
Bertomeu, Aw. ...

C

Can Jeroni Marti, C.
Can Llobet, C. .......
Can Marcet, Cami
Can Mir¢, C. ..
Canigo, C. ......
JoaquimBuigas, Ptge..
Casas i Amigo¢, C. .....
Casimir Cots, Ptge. ..
Cisneros, C. ...........
Soma de Corbins, C.

D

. B/C4
. A4

Domenech i Montaner,C..A3 LopedeVega,C....

Doctor Fleming, C. .......... G2
E
Enric Losantos, C. ........... B2

7

9

Escultor Vallmitjana, C... D2/3
Escultor Vilanova, C..........
Espronceda, Ptge. ........... E5

F
Film, AV. cooooveevecennnnnnsannnnns D4

/Escola Parvulari d’en Pitu

\_Grup Escolta Bellaterra

| EQUIPAMENTS

EMD

Centre Civic Bellaterra
Centre Civic St.Pau

Club Bellaterra

Escola Bellaire

Escola Bellaterra UAB
Escola Ramon Fuster
Escola de Musica El Musical
Escola Waldorf

Farmacia de Bellaterra
Ferrocarrils Catalans FGC

Institut Pere Calders
Parroquia de la Sta.Creu

GUIA COMERCIAL

FontdelaBonaigua,CamiD/H4  MaredeDéudeMontseratPl..C2

G

Gabriel y Galan, C. ........ J/K6
Garreta, C. ..
Gaudi, C
Greco, PI. ...
Guitarrista Tarrega, C. ....... 14

I
Ignasilglésias, Ptge......C/D3

J
Joan Baptista Viza, Av..... H/l4
JoanFabregas, Av............

- Joan Maragall, PI...
Joaqwm Ruyra, C
JosepCarner,C..
Josep Iturbi, C
Josep Maria Marcet Av D/E4
Josep Sentis, C
JosepSolé, Ptge.
JuanValera,C

L

LImsdeAban,C
Lluis Millet, Ptge.

M
Major,Pl...

8 9

Margenat, C......coccuuee. F1
Mercé Rodoreda, C
Mestre Nicolau, C..
MiquelServet, Av...
Montseny,C
N

Narcis Monturiol,C........... E3
NarcisOller,C. ... E3

Noucreus, C. ....coceveveenne H3

0]

OctaviBruix,C....

P

Pedregar,C..........
PereQuart,C...

PérezMoya, C. .F/G1
Pi, Pl F5
PiniSoler,C..... .C2/3
PintorFortuny,C ....G3/4
PintorOpisso, C............. F/G3
Pintor Utrillo, C........ccuu... F1

RamonLlIull,C....
RodaVentura,
Rotonda,C

S
Sabadell, Ctra. ................ B5

COMERCOS RESTAURANTS

A Benzinera Repsol L Blanc

B Croushouse Immobiliaria M Can Edo

C Estética Pepa Rosell N Can Lambert
D FornllFornaio O ElGalliner

E Axis Gestié Immobiliaria P El Pedregar
F  Mira Que Guau Q Ebano

H Moda Camden (UAB) R Hostal Sant Pancras

| Paper’s S Marcs

J Supermercat Condis T ElIClub

K Taller de Viatges U Café del Turé

Salcillo, C.......

Sant Lloreng, C. ..
Sant Pancrag, C..
SantPau, C.......
Sant Placid, C.

Santa Creu, Ptge.
Santiago Rusinol, C. ..
Sardanista Serra, C.

Serafi Pitarra, C. ...........

T

Talent, C .12

Talio, C.. .12

Talisma, C. . J2

Tambori, C. .. 12

Tatuatge, C.. .. K2

Terranova, C. .G2/3

Til-ler, C. .... .

Tirso de Mo

Topazi, C...

Tosca, C.

Tulipa, C. ..

U

Universitat Autdbnoma, Ctra. A6/7

Urbanitzacio Turd de St.Pau
Carrers 1al 8 .
Carrers9al 13............ A8

V

Valenti Castanys, C. ....... H3
Vazquez de Mella, C. ...... B2

* Planol cedit per 'EMD de Bellaterra
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