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El TotBellaterra no comparteix neces-
sariament ’opinio expressada en els ar-
ticles dels seus col-laboradors.

La primavera és probablement |’época
de I’any que més es disfruta. L’esclat de
les flors, l’arribada de la calor i la
proximitat de ’estiu fan que sigui una de
les estacions ideals per gaudir dels
entorns verds. Bellaterra és un poble
ideal per a fer-ho i per aixo en aquest
TOT Bellaterra em decidit fer-vos una
proposta per a guadir de la primavera
sense sortir del poble. A més, us
expliquem que ja s’han instal-lat
desfibriladors i que UEscoleta ha
aconseguit la continuitat del servei de
transport public escolar.

www.totbellaterra.com

@“ Al TotBellaterra som eco-

logics. La revista esta im-

& @ presa sobre paper 100%
‘ H’ reciclat.
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MASIFILLQ .

Immobles destacats en venda a Bellaterra

Bellaterra (al Costat del Condis). Casa de 276m? en solar de 852m?, distribuida en tres plantes, casa protegida d’estil
cubista, molt centrica prop de tots els serveis.
Venda: 610.000€

RS e

Bellaterra. Casa de 338m2 en solar de 1.083m2. Distribuida en dues plantes. Garatge per dos cotxes. Casa de disseny,
al costat de l’església a 1 min. de Uestacio F. G. C.
Venda: 840.000€

BARCELONA
Via Augusta, 118 Baixos
TEL.. 934.124.848
www.masifillpatrimonia.com



NOTICIES

ARRIBEN 3 DESFIBRIL-LADORS FIXES NOUS A
BELLATERRA

Els dispositius estaran ubicats a ’EMD de Bellaterra, al Centre
Civic del Turd de Sant Pau i a les afores de ’estacio de FGC.

L’EMD de Bellaterra ja disposa d’un
desfibril-lador automatic (DEA) per a
utilitzar en cas d’urgéncies médiques.
Ara falta que s’instal-lin els dos
desfibril-ladors més que han de venir al
poble. Concretament, un als afores de
I’estacio de FGC i U’altre al Centre Civic
del Turé de Sant Pau. A partir d’ara, mal-
grat que el funcionament d’aquests apa-
rells és molt intuitiu i porta unes indica-
cions molt clares, es formara a personal
de municipal i de referéncia dels equipa-
ments per a fer-ne un Us correcte i efi-
cac.

L’'objectiu de l’actuacié és ben clar,
donar una resposta rapida i efectiva en
cas d’urgencies médiques a Bellaterra
que impliquin un risc cardiovascular. En
molts casos, una actuacid instantania
davant aquesta simptomatica pot ser la

Gaudeix d'una experiencia
gastronomica unica a
Sant Cugat.

diferéncia entre un final felic i un de
trist, per aixo s’ha lluitat per aconseguir
els desfibril-ladors al poble. Les dades
mostren una relacio clau entre el temps
de reaccido i ’éxit en la recuperacio.
Mentre hi ha un 90% d’éxit en el tracta-
ment inferior a 1 minut després de
’aturada, aquest percentatge es redueix
en un 7-10% per cada minut extra que
passa entre la parada cardiaca i la inter-
vencio amb el desfibril-lador.

Meés de 20 anys creant
petits plaers.

A banda dels desfibril-ladors fixes
instal-lats ens llocs claus i equipaments,
segons informen des de Cerdanyola, tam-
bé hi ha desfibril:-ladors portatils que
aniran a Uinterior dels vehicles de la
policia local per poder actuar davant
d’emergéncies en domicilis o altres
indrets que no en tinguin un a prop.

teleferic

RESTAURANT

Avinguda Torre Blanca, 2. Sant Cugat del Valles Plaza Doctor Letamendi, 27. Barcelona



NOTICIES

QUE HEM DE SABER A L’HORA D’UTILITZAR UN

DESFIBRIL-LADOR?

Els passos a seguir son molt intuitius i el dispositiu et guia pas

a pas.

A Uinterior hi vénen un parell de gases
esterilitzades, una maquineta d’afeitar
per si la zona on s’ha d’enganxar
Uelectrode hi ha molt pél i unes brides
que son un indicatiu de que Uaparell ha
estat revisat després de ser utilitzat i
funciona correctament.

Un cop s’encén el dispositiu, la mateixa
maquina et guia en el procés de prepara-
cio. Primer et demana la connexi6 dels
electrodes. A la funda d’aquests ja hi ha
un dibuix explicatiu sobre la zona on ha
d’anar enganxat cadascun dels que vénen
amb el desfibril-lador. Un d’ells anira a

Ctra. de
Barcelona, 166
936 191 184
Barbera.

A 5 minuts de
Bellaterra

1)

Vahda fins al 15/12/16 31545
adherides,Noacumulable a d'altres’
Impostos. mc/osos Wiida tinicaii mas:

zona esquerra del torax, i Ualtre a la
zona dreta pero més centrada al pit.
Aquesta col-locacio es concep com a clau
perqué la descarrega travessi el cor i tin-
guem les majors probabilitats d’exit pos-
sibles.

Amb la connexid dels electrodes, la pro-
pia maquina detectara el ritme cardiac i
ens dira si hem de pulsar el boté que
generi la descarrega eléctrica. En cas
contrari, en el que el dispositiu considera
que el ritme cardiac no necessita una
descarrega, ens anira indicant les instruc-
cions a seguir per tal d’ajudar al pacient.

Hem de recordar un parell de coses a
’hora d’utilitzar un desfibril-lador. En
primer lloc, que si es necessaria la desca-
rrega no podrem tocar el pacient mentre
aquesta s’efectui, i en segon lloc, que
malgrat comptem amb el desfibril-lador,
és de vital importancia que s’hagin avisat
als serveis medics per tal que acudeixin a
la zona el més aviat millor i puguin aten-
dre de manera eficac al pacient.

KERASTASE

PARIS
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BEAUTY SHOP & PERRUQUERIA

BT Bogue Perruqueria
Passeig Francesc Macia, 58

dntoguin 08173 San Cugat del Vallés
L 93 5689 26 01
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n NOTICIES

EL PARLAMENT RECONEIX LA SINGULARITAT DE
L’ESCOLETA DE BELLATERRA

El centre seguira disposant de transport public escolar.

El Parlament de Catalunya va reconéi-
xer a principis de marc la singularitat de
[’Escoleta de Bellaterra com a centre
educatiu public singular per la seva ubi-
cacio geografica dins el poble. Aquest
reconeixement hauria de garantir que
durant anys el centre pugui seguir oferint
un transport public escolar a tots els
seus alumnes de Bellaterra i Cerdanyola.

Després de molt temps reclamant la
continuitat d’aquest servei, la peticio va
arribar a la Comissié d’Ensenyament del
Parlament de Catalunya que va debatre
la qiliestio exposant les diferents singula-
ritats de ’escola i va acabar aprovant la
continuitat del servei. La peticid es va
aprovar amb els vots favorables de tots
els partits politics excepte de Junts X Si,
que es va abstenir. Aquesta formacio6 va
exposar que U’Escoleta es troba en una
situacié similar a d’altres centre educa-
tius a Catalunya i que el millor seria fer

un canvi normatiu a nivell general per
assegurar ’accés a l’educaciéo a arreu
del pais.

Finalment doncs, la proposta de resolu-
cié va concloure el segiient: “El Parla-
ment de Catalunya, amb la finalitat de
garantir a mig i llarg termini el transport
public escolar del CEIP I’Escoleta de Cer-
danyola del Vallés, insta el Govern de la
Generalitat de Catalunya a declarar el
CEIP UEscoleta de Cerdanyola del Vallés
com a centre educatiu public singular
donada la seva situacido geografica res-
pecte al principal nucli urba de la ciu-
tat”

Ara doncs, només queda esperar que el
Govern faci efectiu el mandat sorgit de
la proposta de resolucio per la conti-
nuitat del transport public escolar.

www.bellaterraparticipa.cat

Lespal de participacié ciutadana per a
coneéixer 'opinié del bellaterrencs

Vine a les oficines de ’EMD
| Inscriu-te a
www.bellaterraparticipa.cat

Les convocatories es faran
a través de Bellaterra.tv

616 838783 &




BELLATERRA S’ ADHEREIX AL PROJECTE D’ESPAIS
DE GRAVACIO DE LA ‘CATALUNYA FILM COMISSION’

L’EMD inclou 4 espais publics al cataleg que se sumen als 10

que ja té la UAB.

arribat a un acord amb l’entitat audiovi-
sual Catalunya Film Comission per adherir-
se al seu projecte de crear una xarxa
d’espais aptes per a la gravacié de peces
audiovisuals. Aquest acord, que no implica
cap cost economica per Bellaterra, impli-
ca la inclusiéo en un cataleg de diferents
espais de Bellaterra aptes per a la grava-
ci6 de produccions audiovisuals.

L’acord d’adhesi6 en el projecte es va
comencar a treballar fa uns mesos quan
[’EMD va rebre una peticié per part de Bar-
celona Film Comission per venir a gravar
una produccié a Bellaterra. Arran d’aquest
primer contacte, des de la productora van
explicar el projecte i van oferir a ’EMD la
possibilitat d’adherir-s’hi, tal i com ha
acabat succeint.

A banda de qué no té cap implicacio
economica per part de UEMD com ja hem
esmentat, amb aquesta accié Bellaterra

col-labora de manera activa amb el sector
audiovisual catala, i a més, es genera una
promocié dels entorns i paratges més
bonics del poble a través dels rodatges
d’anuncis o pel-licules que s’hi acabin gra-
vant.

De moment, els espais inclosos en el
cataleg corresponent a Bellaterra son: la
Placa del Pi, la Placa Maragall, el tram de
Via Verda que transcorrer pel poble i el
Parc de la Font de la Bonaigua. A més, la
UAB compte fins a 10 espais més inscrits
en el cataleg també de Bellaterra.

Que és la Catalunya Film Comission?

Es un servei plblic i gratuit a
carrec de la Generalitat de Catalunya que
treballa cap al sector audiovisual amb la
finalitat de promoure i facilitar els rodat-
ges arreu del territori catala, estimulant i
consolidant alhora la indUstria cinemato-
grafica catalana.

PETIT ENSURT AL RESTAURANT DE “EL GALLINER”

PER UN INCENDI

Un curtcircuit la causa més probable de l’incendi.

El passat diumenge 19 de marg¢ es va
registrar un incendi al restaurante “El
Galliner” ubicat a la carretera de Bella-
terra. L'incident es va originar cap a les
22:30h de la nit i, segons informen els
cossos d’emergeéncies, tot hauria estat
provocat per un curtcircuit a la cuina
que va acabar afectant una canonada de
gas.

Al lloc dels fets s’hi van desplacar dues
dotacions dels Bombers, Policia Local,
Mossos d’Esquadra i una ambulancia que
per sort no va haver d’atendre cap per-
sona. Aproximadament una hora i mitja
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després, cap a les 23:50h els bombers
van poder donar el foc per extingit.

et [Fbere)

L’incendi va afectar gran part de la cui-
na, un magatzem annex i el fum provo-
cat per la crema va causar danys en bona
part del restaurant.

Farmaciazcantons

FRARMACIR-ORTOFPEDIF

Lida. Assumpcid Llauradd Quingles

Nurtrici6 Esportiva
Nou horari de 7 a 24h
Oberts tots el dies de I'any
Encarrecs Express 648.17.91.31

Servei SPD

Dietes Ortopedia esportiva

Control de la pressio arterial.

Col.locacié d’arracades

Plantilles
Xerrades i tallers

Dermocosmeética i Capil.lar
Materno infantil

Terapies naturals

Nutrici6 i Nutricid Esportiva

‘Nou Horari

Tots els dies
de 7:00 a 24:00h

« a5 minuts de Bellaterra »



ESPECIAL PRIMAVERA 1>

ARRIBA LA PRIMAVERA A BELLATERRA

Un entorn verd i Unic enmig de tres A continuacié us presentem algunes de
ciutats. Bellaterra és un petit oasi al mig  les opcions, ja siguin camins o indrets,
del Vallés i ara que arriba la primavera per a fer amb bici o a peu i que fan de
és un indret ideal per gaudir-la al maxim.  Bellaterra un poble especial.

ESPECIAL PRIMAVERA

El Cami Verd

Un dels camins més atractius del poble i probablement de la comarca. Un Cami
habilitat i ideat per ser un espai transitable no motoritzat, on els vehicles a
motor no hi poden accedir. Aixi doncs, es converteix un cami tranquil, agradable,
de paisatge atractiu i una opcioé realment a tenir en compte per sortir a gaudir
de la primavera.

et [Fbere)

Per Bellaterra exactament el cami arriba per una connexié amb [’autonoma per
la zona de Can Doménech i travessa el poble per ’antiga via del tren direccio
Sabadell. Dins del tram de gairebé 2km que ocupa Bellaterra, hi ha un tunel
d’uns 40m que passa per sota la carretera just a ’entrada a la zona del Turé de
Sant Pau. Les dues curses més importants que es celebren a Bellaterra, la de la
UAB i la Sansi, aprofiten part del tracat del Cami Verd per fer-hi passar el
recorregut.

El Cami dels Monjos

Una altra de les rutes atractives per descobrir de primera ma els paisatges que
ens ofereix el poble. El cami dins el poble s’inicia per una connexié al Cami Antic
de Sant Cugat, el qual segueix durant bona part fins gairebé arribar a la rotonda
del carrer Mare de Déu de Montserrat, on es desvia cap a la zona dels Pous i
segueix el seu tracat fins a Sant Quirze.

En el seu total, el cami transcorrer un total de 27km que van des de Sant Cugat
fins al Monestir de la Mola. Aixi doncs, és un cami que ens permet tant una
passejada per dins de Bellaterra, fins a una escapada de més recorregut amb una
finalitzacid6 amb una de les muntanyes més mitiques del Vallés Occidental, la
Mola.

Parc Saludable

Enmig del Cami Verd, a l’alcada del
carrer Cisneros de Bellaterra, UEMD
va habilitar un parc saludable per al
foment de Uexercici fisic. Aixi que,
durant una bona passejada al llarg del
cami verd, un es pot aturar a fer uns
exercicis al parc i arrodonir aixi d’un
magnific dia de primavera.

Torrent de Can Doménech

El torrent de Can Doménech s’estén per
bona part del poble, travessant-lo d’est a
oest. El tros més transitable és el que
coneixem amb el nom de Carrer de Pere
Quart, un carrer peatonal i pavimentat,
habilitat perque la gent pugui gaudir de
U’entorn sense la moléstia de vehicles a
motor. En el transcurs del cami, es pot
gaudir d’un passeig molt pintoresc amanit
amb boscos d’alzines i pins caracteristics
del poble.

Parc de la Font de la Bonaigua

Renovat [’any 2015, el Parc de la Font de
la Bonaigua és un espai ideal per gaudir de
la primavera amb els més menuts. Esta
situat a la part baixa del poble. Atraccions
de parcs i un entorn verd que permet fer-hi
un petit picnic o passar-hi una tarda en
familia. Cal recordar que ’aigua de la font
no és potable, aixi que aneu amb compte.

et [Fbere)
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ALERTA AMB LES AL-LERGIES, HA ARRIBAT
LA PRIMAVERA

Es preveu que el 2017 no sigui tan dur com el 2016.

recomanable dutxar-nos, canviar-
nos de roba a larribar de casa i
netejar-la (sobretot del llit) de for-
ma periodica i a alta temperatura.

« Quan sortim al carrer, és adient que
utilitzem ulleres de sol per evitar
aixi 'exposicié dels ulls al pol-len.

o Sivolem passar la nit a l'aire lliure,
hem d’evitar romandre a prop de
fonts de pol-len com poden ser
arbres o plantes.

o Evitar 100% remoure les particules

ESPECIAL PRIMAVERA

La contaminacid i el pol-len, com afec-
ten aquests a les al-lergies?

Els diferents contaminants atmosferics

acaben quedant-se en el terra o influint
directament en el desenvolupament de les

llavors, arrels i a les fulles de les plantes,
el que fa que alterin les seves caracteristi-
ques fisiologiques i les converteixen en
més al-lergics i potents, cosa que ens fa la
vida cada cop més dificil en els mesos de
primavera. A més, siguem o no al-lérgics,

al-lérgenes, és a dir, evitar activitats la pol-lucio ens afecta directament a les
com tallar la gespa, passar vies respiratories irritant-nos les mucoses,
’aspiradora. el nas i els pulmons, i per els que som
al-lérgics aixo empitjora les simptomolo-
Aquestes son algunes de les precaucions gies de ’al:-lérgia.
que podem prendre, per millorar el nostre

dia a dia.
Arriba la primavera i amb ella les U’Unic tractament que pot canviar el curs
al-léergies, pero amb la diferéncia que de la malaltia al-lérgica, encara que
aquest any la primavera ve una mica sabem que no tothom s’ho pot permetre. y F—
menys intensa que ’any passat. Les previ-  Aixi que U'estratégia més eficag és evitar, F——=
sions dels experts del Seaic (Societat en la mesura del possible, tot allo que ens DECASA)D
espanyola de al-lergologia i immunologia  provoqui al-lérgia. Evidentment, aixo no T N

clinica) apunten que tindrem una primave-  és feina facil, ja que no podem tancar-nos
ra lleu, sobretot per als al-lérgics al a casa i no sortir aquests mesos de prima-
pol:-len, a la zona del mediterrani i lazona  vera, pero si que podem portar el dia a dia
septentrional. amb una série de precaucions:

1
IRy N

n 12,

Tots els al-lérgics al pol-len ja comencen « En els intervals horaris de 5 a 10 del
a notar els simptomes que provoquen les mati i de 7 a 10 de la nit (que son en
graminies, el platan d’ombra i Uolivera, els que s’han registrat més concen-
pero com cada any el pitjor encara no ha tracié de pol-len) hem de procurar
arribat, ja que quan es passa pitjor son els reduir U'activitat a Uaire lliure i
mesos d’abril, maig i juny. mantenir les finestres tancades.

« En el cotxe tampoc ens en lliurem,
aixi que millor mantenir les finestres
tancades.

o« Tant a casa com en el cotxe podem

Existeixen molts informes sobre U’Us col-locar filtres per ’aire antipol-len,
beneficids de les mascaretes, pero com ja que haurem d’anar canviant en fre-
sabem no totes funcionen amb la mateixa qiéncia.
eficacia, aixi doncs, hem de trobar la que o Laroba és uniman per el pol-len, ja
més ens ajudi. Una recomanacié que ens que els grans de pol-len solen que-
donen des del Seaic és la immunoterapia, dar-se atrapats en ella, per aixo és

[ R RP
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De quina manera podem disminuir les
reaccions al-lergiques?

Pinta, a Decasa t'ho posem facil
Sant Cugat 935441046 - Terrassa 937312803-937805927




NOTICIES

relatives a la gestio publica.

et ke

L’EMD de Bellaterra ja ha posat en fun-
cionament el seu portal web de trans-
paréncia on exposen a consulta publica

informacions relatives a Uentitat.
L’accés al portal es fa a través de la

¥

L’EMD ESTRENA EL PORTAL DE TRANSPARENCIA

Dins la web de ’Entitat ja esta disponible la consulta de dades

pagina web de UEMD i dins hi trobarem
diferents seccions. Els vocals i organs
representatius, les finances, la contrac-
tacio de personal, les normatives i plani-
ficacié urbanistica, la participacioé dins
els sistema del Bellaterra participa i al
consell de poble, les bases del conveni
amb U’Ajuntament i els serveis externa-
litzats.

La iniciativa respon a la voluntat per
part de UEMD de mostrar total trans-
paréncia amb la gestio de Bellaterra i fer
accessible a tothom la informacio relati-
va al poble.

ﬁ funeraria

“Adaptem els nostres serveis a les seves necessitats
amb un tracte proper i de qualitat”

A Cerdanyola del Vallés des de 1850

AL SEU SERVEI LES 24 HORES 902 488 500
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BELLESA

- Rentar + tallar + pentinar
- Rentar + color + pentinar

- Rentar + metxes + pentinar

o n B oW R -

- Rentar + color + tallar + pentinar

- Rentar + tallar + metxes + pentinar
- Rentar + color + metxes + tallar +_p‘§nl1'nnr 49 90€ |

18,90€
19,90€
29,90€
39,90€
44,90€ |

vy &

FOTOTERAPIA CAPIL-LAR (laser)
‘Frena la caiguda del cabell
- Cabell més gruixut, fort i sa

- Estimula el creixement
de cabell nou

DENSIFICADOR CAPIL-LAR
amb micro-fibres
Volum i densitat en 30 segons
-Resistent a I'aigua

TERAPIES:

-OXIGENACIO
-MICRO-LIFTING
‘REAFIRMACIO  ee e
-COLLAGEN
-ANTIAGING 20€

SOLUCIONS:
- ALOPECIA (CAIGUDA)
-PITIRIASI (CASPA)

-SEBORREA (GRE|

-CELLULITIS
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NOTICIES

PRIMER PREMI PAU CASALS PER JORDI SAVALL

La 1a edici6 d’aquest guardd recau en el reconegut music de
Bellaterra.

El Govern de Catalunya ha atorgat la 1a
edicio del Premi Pau Casals al music i
compositor de Bellaterra Jordi Savall.
Aquest guardo, entre d’altres coses, ha
convertit a Savall en representant i pro-
motor de la cultura catalana arreu del
mon durant dos anys, és a dir, una mena
d’ambaixador.

Savall ha estat escollit per la seva
excel-léncia en el camp de la musica
antiga i la lluita pel foment de la musica
com un espai de dialeg intercultural. La
seva llarga trajectoria musical esta ple-
na d’éxits en forma d’accions i premis

Serveis integrals de jardineria
www.elcedre.cat - info@elcedre.cat - T.935892340

que denoten Uexcel-léncia i justifiquen
la seva eleccio per aquest prestigios pre-
mi a nivell catala. Entre d’altres accions
més recents

El Premi Pau Casals és un reconeixe-
ment nou, que el govern va crear al des-
embre i pel qual s’escollira un nou pre-
miat cada dos anys. Es un titol vitalici i
honorific i no té cap recompensa ni retri-
bucié economica. A més, des del Govern
expliquen que van escollir el nom de Pau
Casals pel gran reconeixement a nivell
internacional com a un dels millors
directors d’orquestra dels seus temps.

R ="

Més der30°aiys fert jardineri

\
elcedre

jardina

MCasals

joies fetes a ma

penjolls
arrecades
anells

plaques

collarets

pulseres

Fem joies o records especials a mida.
Preus molt competitius.

645 80 41 43
TALLER A BELLATERRA
www.mcasals.com
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NOTICIES
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ARRIBA LA 2a FASE PER ESCOLLIR LA BANDERA

DE BELLATERRA

Leleccio definitiva es realitzara novament a través del sistema

Bellaterra Participativa.

Malgrat que les dates exactes encara no
estan disponibles, ’EMD de Bellaterra
informa que proximament s’obrira la 2a
fase del procés d’eleccio de la Bandera

de Bellaterra, que es fara a través del
sistema de Bellaterra Participa. Aquesta
fase sera la definitiva is’haura de votar
entre les seglients opcions:

Recordem que durant la primera quin-
zena de gener d’aquest any es va cele-
brar la 1a fase d’eleccié i van quedar
descartades 8 opcions.

El Bellaterra Participa ja té marcada la
seglient votacio

Des de ’EMD informen que és molt pro-
bable que la seglient iniciativa participa-
tiva a través d’aquest sistema sigui la
d’escollir quin emplacament és ’adequat
per dedicar a Ramon Fuster, ja sigui el

mOuBrll

nom d’una placga, un carrer o un edifici
public. De moment pero, queda molt per
definir i UEMD segueix treballant per
ampliar el nombre d’inscrits dins el sis-
tema de Bellaterra Participa per assegu-
rar la maxima participaciéo possible en
totes les votacions.

CONILLAS

exteriors
TERRASSES « JARDIMS - PISCINES

Cf Avingudo Rius | Toulet 29-31, locaol 3 Sonl Cugod deld Vallés
wowwd, conillozexiedon.com 9331588128

Obra nueva
reformas integrales,
fachadas, cubiertas,

mantenimientos,
pladur, pintura,
electricidad y fontaneria.

Joni Pérez

937295418 - 6152052 27

Almacén:

¢/ Fatjo N° 20 bajos
08204 Sabadell (Barcelona)

Tienda:
¢/ Antonio Maura N° 63
08204 Sabadell (Barcelona)




TECNOLOGIA

COM AFECTEN LES XARXES SOCIALS A LA
NOSTRA MEMORIA?

Compartir continguts similars a la resta modela la memoria amb la
que treballem.

Totes utilitzem les xarxes socials,
minim una, diariament , pero no sabem
els efectes que poden tenir. Segons un
article de la revista cientifica “Nature”
podrien tenir un efecte distorsionador a
la nostra memoria, pero encara desco-
neixen les seves implicacions. A la revis-
ta, destaquen que el fet de compartir
coses de la nostra vida privada a les xar-
xes socials, en el mateix lloc on rebem i
consumim moltes noticies (falses o no)
provoca que s’estigui esborrant la linia
que separa la memoria individual de la
col-lectiva.

La gran majoria sabem que la comuni-
cacio és un arma molt poderosa, i els de
la revista “Nature” no ho passen per alt
i ens expliquen que una persona pot
reforcar en la seva propia memoria i en
la dels altres, elements d’un esdeveni-
ment simplement repetint-los. Gracies a

aixo, que és un fet cognitiu que es consi-
dera “mecanisme de convergéncia”, la
gent es posa d’acord a explicar més o
menys la mateixa versio dels fets.

Es a dir, la memoria és modelada gra-
cies a la comunicacio, és més probable
que recordem alguna cosa que hem com-
partit amb els nostres amics.

Aquest mecanisme de convergéncia
també el podem trobar dins dels grups, i
per tant Facebook es converteix en una
gran eina de modelatge de records. Aixo
equival a qué els grups son capacgos
d’influir en els nostres records.

L’existéncia de connexions entre els
grups i Uexterior, corregeix la versid de
la nostra xarxa de contactes fent que
s’amplii la informacio, pero a vegades
porta a diversos grups a defensar ver-
sions incompatibles. En aixo entren en
joc les noticies falses, que cada cop
s’estan tornant més perilloses... la
majoria de joves no saben distingir una
noticia real d’una falsa, segons l’estudi
de la Universitat de Stanfrod.

Pero a part, les xarxes socials també
poden modelar-nos la memoria indivi-
dual.

Les generacions futures no tindran
secrets per al mon, perqué trobaran fins
i tot el dia del seu naixement al face-
book (el dels seus pares).

Compro antigiiedades, joyas,
porcelana vy

domicilios enteros

Pago al contado

- =i

¢no lo quieres?
Yo te lo compro.

St.Joaquin
618977 743



Vols rebre el
TOT BELLATERRA
en digital?

Busca’ns a

facebook i estaras
sempre informat

lﬁ facebook.com/tot.bellaterra

o e

TALLER “FiSICA PER A NO FisICS”

Organitza: EMD Bellaterra
Lloc: El Centre Civic

Dies: 4 d’abril
Horari: 19h

ABRIL

ACTIVITATS DE SANT JORDI

Organitza: EMD
Lloc: Per concr
Dies: 23 d’abril

Horari: Per concr

etar

etar

AGENDA CULTURAL Wi

et [Fbere)



GUIA COMERCIAL

GUIA COMERCIAL

BOGUE

PERRUQUERIA

BEAUTY SHOP

A Sant Cugat
des de 1963

CONSTRUCCHONS

Especialistes en
reformes i rehabilitacions

CAN EDO

&5, O |u.l-. tancal

El seu jardi es
mereix el millor

elia

Francesc Vila, 15
Sant Cugat del Vallés

FRRMACIR-ORTOREDIR
Q0O T 000
‘ . . . Encarrecs Express . . . .
. . . . ©648.17.91.31 . . . .
0000000000000

Av. Cami del Mas, 12-B 93.721.07.83
08192 St. Quirze del Valles a 5 min de Bellaterra

® O =5macigzcantons ® @
[ X ] o0

Carretera Barcelona, 166
(esq. Ripoll)
BARBERA DEL VALLES

93 619 11 84

SU SERVICIO DE
TAXI DE CONFIANZA
Recogidas personalizadas Aeropuerto
Servicio profesional a Empresas
Flota de alta gamay gran capacidad

. FLOTA NUEVA

ecoldgicos y eléctricos

93580.27.27 4pX1
93.729.07.07 EAELEE

www.radiotaxidelvalles.es

NETEGES DE CONDUCTES - NovETAT
LLARS DE FOC
BARBACOES
ESTUFES DE LLENYA
GAS
PELLETS
BIOETANOL

c/ Martorell, 59 - Sant Cugat
93.675.44.96 - info@ornallar.net
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INSTALACIONES MC

Flectricicad, calefacoidn, gas. are acondiconads, agua,
riegos annmatioos, aeno bermrda, neckes informditicas.

PRESUPUESTOS 5IN COMPROMISO
INSTALADOR AUTORIZADO
PROMOCION EN CALDERAS Y A.C.

) 6539305889
instalaciones. mc@hotmail.com

Fabricants i instal- Iadors
de finestres d'alumini i P

stalvia

50%

En Aire o,
alefaccié

|N$TﬂL LAglg
Dmgﬁmﬂ]ﬂ@l}]ﬂ (SIC!P) MANTENIMENTS
USTRIALS
| DOMEST'CS
INSTAL-LADORS AUTORITZATS

AIGUA, ELECTRICITAT, GAS | CLIMATITZACIO
BUTLLETINS | LEGALITZACIONS

C/ Numancia 41, local 4

i > 935.883.967
08191 RUBI

687.445.091

e-mail: instalrep@gmail.com - www.instalrep.es

936 743 081

Pl. dels Quatre Cantons S/N
08172 Sant Cugat del Valles
www.santcugatesports.com

folocions de [a Llar

REPARACIONS DOMESTIQUES

DETOTTIPUS g

H Calliner £ “f"

COMUNIONS - ESDEVENIMENTS
CALCOTADES
Grta.Bellaterra n* 58 - 06103 Bellaterra

Tel: 935806427 - 610307037

Puertas y Automeatismos - Trabapos en hierr
Cerrajeria en general

{Bwrandas, i sleras, trahapm de enldabora )

T.616 693 672 - 93 589 04 83

Bogue Perruqueria i1 jardineria
6173 5on Gogasdel vaiies W dudzpem gt s et
935802601 W 649 B56 H68 Pt o N
0000000000000 0 Ve d

GRUPO DEC S A

Pintura para todo tipo de superficies y
estilos decorativos - Asesoramiento técnico

Sant Cugat - 93.544.10.46
Terrassa - 93.731.28.03 - 93.780.59.27

%) mira

guau! [

' Servei a domiclli - 83 580 47 09
9361142 43 Plaga del Pi, 3, Bellaterra
sanaysl miraqueguau @ gmail.com

LA RECEPTA

BUNYOLS DE QUARESMA

Recepta extreta de: receptes.cat

INGREDIENTS

500g. de farina de forca
50g. de sucre

25g de llevat

4 ous

75g. de mantega

100ml. de llet

pell de llimona ratllada
pessic de canyella en pols
1g. de sal

2g. de matafaluga molta

1 litre d’oli per fregir els bunyols

PREPARACIO:

£
7

Comencem per desfer el llevat amb la llet calenta. En acabat, agafar tots els ingredients i
amassar-los bé fins que quedi una massa compacta i elastica. Un cop amassada, deixar-la dins un vol
tapada amb film durant unes tres hores.

Al cap de les tres hores, haurem de veure com la massa ha augmentat el seu volum conside-
rablement. Llavors, amb les mans untades d’oli, extendrem la massa en tires i la tallarem en porcions
per fer-ne boles del tamany d’una nou petita i les posarem en una safata també untada d’oli, separa-
des l’'una de ’altra i perqué reposin una estona per tonar a créixer.

Arribats a aquest punt, ja només ens quedara fregir-los en una paella fonda i amb oli abun-
dant. Per anar bé, Uoli ha de ser calent pero sense passar-nos, ja que si ens passem, es torraran massa
rapidament per fora. Un cop fregits, els posarem en una safata amb paper absorbent per treure Uoli de
la fregitura. Encara calents i fora de la safata, sera el moment d’ensucrar-los i donar-los el toc que més
us agradi, ja sigui amb un raig d’anis o algun xarop especial.

Que vagi de gust!
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SERVEIS

Oficina d'atenci6 al Ciutada
Placa Maragall, 4
www.emdbellaterra.cat

93518 18 30

Telefons de Contacte Bellaterra

URGENCIES
Emergencies
Ambulancies Emergeéncies
Ambulancies

Ambulancia Creu Roja

Bombers 112 -
Policia Local 092 -
Mossos 112 -

Policia Nacional 1091
Dones en Situacio de Violéncia

SERVEIS SANITARIS

CAP Serraparera

Cita prévia Atencid Primaria
CAP Canaletes

Cap Fontetes

Alcoholics Anonims

Centre Salud Mental

Creu Roja

Programa d'Atencio a la Dona
Ass. E. contra el Cancer
Hospital Parc Tauli

Hospital General de Catalunya
Residencia Geriatrica CIM Bellaterra

FARMACIA

Farmacia a Bellaterra
Horari

9-13’301 16°30-20 hr

Cap de setmana 10-13’30 hr

Farmacia a Sant Quirze
Horari
Cada dia de 7 a 24h

112

061
9371203 03
93 580 33 33
93 582 03 00
93 691 20 00
93 592 47 00

- 9359424 80

900 900 120

93 580 63 63
93728 44 44
93 591 07 40
93594 4470
933177777
93 580 96 77
93 691 61 61
935942199
934142525
937231010
902 533 333
93 000 14 01

93 691 46 55

9372107 83

SERVEI MUNICIPAL CERDANYOLA -EMD o010

Atenci6 Ciutadana Cerdanyola 93 580 88 88
Ajuntament OAC 93 580 88 88 ext 870
Ateneu 94 580 88 88 ext 164
Arxiu Municipal 93 591 41 22
Urbanisme 93591 41 33
Cultura 93 581 10 00

TELEFONS D'INTERES

Aiglies Cassa - Avaries
Fecsa Endesa

Gas Natural

Buta

Correus UAB

Parroquia de la Santa Creu

Deixalleria Campus Uab
Aeroport Aena

Bus Sarbus

FF CC

Renfe

RadioTaxi del Valleés

ESCOLES

Escola Ramon Fuster

E. E. Bellaire

La Llar d'en Pitus

Escola Bressol Gespa Uab

Ceip Escola Bellaterra

IES Pere Calders

Escola Waldorf-Steiner "El Til.ler"

MUSICA
El Musical

ESPORTS
El Club
Saf

900 878 583
902 290 280
800 760 909
800 760 706
900 408 080
900 100 250
901 100 100
937256277
93580 10 53

93692 09 71

93 581 3397
902 404 704
93 580 67 00
932051515
902 320 320

93 580 27 27
93729 07 07

93 586 41 06
93 580 81 64
93594 00 71
9358119 74
935811583
93 580 14 77
93592 97 95

93 580 42 46

93 580 25 42
9358119 34

! TRANSPORT

FGC.Linia S2

FGC. Bellaterra-Sabadell.
SORTIDES. Duracié trajecte: 11 min.

et [Fbere)

FGC. Bellaterra-Barcelona.
SORTIDES. Duracié trajecte: 34 min.

05:20 08:20 10:48 :20% 21:33 05221 | 0819 | 10224 | 12:55 :55% | 00:21*
05:47 08:32 11:03 :32% 21:56 05:46 | 0831 | 10:38 | 13:07 | 21:07 | 00:30*
06:11 08:44 11:18 44% 22:18 06:16 | 0843 | 10:53 | 13:15 | 21:19 | 01:15*
06:25 08:56 11:33 :56% 22:50 06:43 | 08:55 | 11:08 | 13:31* | 21:31 | 02:00*
06:50 09:08 11:49 20:08 23:26 07:07 | 09:07 | 11:23 | 13:43 | 2146 | 02:42°
07:08 09:20 12:08 20:20 00:13* 07:19 | 09:19 | 11:38 | 1355 | 22:01
07:20 09:32 12:24 20:33 00:58* 07:31 09:31 11:53 :07* 22:25
07:32 09:46 12:42 20:45 01:42* 07:43 09:43 12:08 :19* 22:51
07:44 10:00 12:56 20:57 07:55 | 09:54 | 12:23 | :31% 23:19
07:56 10:18 1318 21:09 08:07 | 10:07 | 12:38 | :43* 23:48

08:08 10:33 :08* 21:21

PARADES:UniversitatAutonoma-SantQuirze-SabadellEstacio-
Sabadell Rambla

*Cada hora //
*Nits de divendres a dissabte i vigilies de festius
Horaris juliol 2015 extrets d’FGC

BUS.Linia 648
648. Bellaterra-UAB-Montcada.

Duracid trajecte: 8 min a UAB - 23 min a Cerdanyola - 38 min a Ripollet - 58 min a Montcada
De dilluns a divendres de 06:00 a 21:00 cada hora

PARADES A: Universitat Autonoma (Ctra. de la UAB-Facultat C.Educacia) - Cerdanyola del Valles (C.Serra
dels Galliners/C.Castella, Ctra.Barcelona/C.Blasco Ibdnez, Quatre Cantons) - Ripollet (C.Balmes/C.Moli
d'en Ginestar, C.5ant Josep/C.Pizarra, Rambla St.AndrewC_Pau Casals) - Montcada i Reixac (Rambla

dets Patsos Catalans, Pl.LIuis Companys, C.Bifurcacid/C.del Moli)
| BUS.Urba 2

PARADES:SantJoan-Volpelleres-SantCugat-Valldoreix-LaFlo-
resta-LesPlanes-BaixadordeVallvidrera-PeudelFunicular-Sarria-
Muntaner - Gracia - Provenca - Placa Catalunya

Urba 2. Bellaterra.
SORTIDES DES DE BELLATERRA: 9:30 11:30 17:00
ISDRTIDES DES D'AJUMTAMENT: 900 11:00 16:30

ANADA. PARADES A BELLATERRA fins Ajuntament: Cira. Bellaterra Can Edo - PlLGreco - Pldel Pi - Pl.Maragall
Ctra UAB/Murd de Sant Pau - Serragalliners/Castella - Sant Casimir/Merat Serraparera - Sant Casimir/IES
Banis

TORNADA. PARADES A: Altimira/St.lscle (Ajuntament) - Francoli Pio Baroja - Sant Casimir/Merat Serrapa-
rera - SerragallinersiCastella - Ctra UAB/Murd de Sant Pau - Pin | Soler - Pl. Mare Deu de Montserrat - Pl
Maragall - Cami Antic de Sant Cugat /Mestre Nicalau - Cami Antic de Sant Cugat /Terranava - Pl. Greco

29
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Major

Ctra. Universitag\Autbnoma

A
__Abat Oliba, C. ......
" Acacies, Ptge.
Alarcoén, C.....
Albéniz, C
Alonso Cano, C. ..
Amadeu Vives, C.

“Antic de St. Cugat, Cami .. J2
Antic dels frares, Cami .... A2
Apel-les Mestres, C. ........ C2

B
Balmes, C. .............
Bellaterra, Ctra.
Bellavista, Ptge
—Béquer, PI. .....
Bertomeu, Av..

C

Can Domenec, C........... G2/3
Can Jeroni Marti, C. ..... B/C4
Can Llobet, C. ...... .. A4

Can Marcet, Cam ... K2
Can Mir¢, C. . C/D5
Canigo, C. ..... .12

JoaquimBuigas, Ptge.
Casas i Amigo, C. ...

7

EscuItorVaIImltJana,C D2/3
Escultor Vilanova, C

Espronceda, Ptge. ........... E5

F

Film, AV. oo D4
Font de la Bonaigua,Cami D/H4
G

Gabriel y Galan, C. ........ J/K6
Garreta, C..
Gaudi, C
Greco, Pl. ...

I
Ignasilglésias, Ptge.......C/D3

J
Joan Baptista Viza, Av..... H/l4

JoanFabregas, Av..... ...E4
. Joan Maragall, PI. D4
Joaqwm Ruyra, C.....

JosepCarner,C
Josep lturbi, C.......
Josep Maria Marcet, Av D/E4
Josep Sentis, C ..E

Josep Solé, Ptge.

Casimir Cots, Ptge. . Juan VaIera,C................:“
Cisneros, C. ..ueeeeenne .D5 L
de Corbins, C......... B5
A\c,coma @ oS, LIS XII, C o K6
b D . Lluis de Abalo, C...
Doctor Fleming, C. .......... G2 LluisMillet,Ptge.............
Domenech i Montaner,C..A3 LopedeVega,C............ K6
E M
Enric Losantos, C. ........... B2 Major,Pl ...A6

8 9

| EQUIPAMENTS

EMD

Centre Civic Bellaterra
Centre Civic St.Pau

Club Bellaterra

Escola Bellaire

Escola Bellaterra UAB
Escola Ramon Fuster
Escola de Mdsica El Musical
Escola Waldorf

/Escola Parvulari d’en Pitu

Farmacia de Bellaterra
Ferrocarrils Catalans FGC

\_Grup Escolta Bellaterra

Institut Pere Calders
Parroquia de la Sta.Creu

GUIA COMERCIAL

COMERCOS RESTAURANTS

A Benzinera Repsol L Blanc

B Croushouse Immobiliaria M Can Edo

C Estética Pepa Rosell N Can Lambert

D FornllFornaio O ElGalliner

E Axis Gestié Immobiliaria P El Pedregar
F  Mira Que Guau Q Ebano

H Moda Camden (UAB) R Hostal Sant Pancras
| Paper’s S Marcs

J Supermercat Condis T EIClub

K Taller de Viatges U Café del Turé

MaredeDéudeMontserratPl..C2
Margenat, C.......ccoccoee. F1
Mercé Rodoreda,C..........
Mestre Nicolau, C.
MiquelServet, Av..
Montseny,C

N

Narcis Monturiol,C........... E3
NarcisOller,C........uu.... E3
Noucreus, C. .....ccerveveenne H3

0]

OctaviBruix,C

P

Pedregar,C.........
PereQuart,C..
PérezMoya, C
Pi,Pl....eenee.
PiniSoler,C....
PintorFortuny,C...

PintorOpisso, C.
Pintor Utrillo, C.......c.ccoe.... F1
R

RamonLlIull, C....... ..E3/4
RodaVentura,C. WH2
Rotonda,C c4
S

Sabadell, Ctra. ................ B5

Salcillo, C.....
Sant Lloreng, C..
Sant Pancrag, C.
SantPau, C......
Sant Placid, C.
Santa Creu, Ptge. ..
Santiago Rusinol, C.
Sardanista Serra, C

Serafi Pitarra, C. ........... B2/3
T

Talent,C.. w2
Talio, C....... 12
Talisma, C J2
Tambori, C.. 12
Tatuatge, C. K2

Terranova, C
Til-ler, C. ...

Tulipa, C. .....

U

Universitat Autonoma, Ctra. A6/7

Urbanitzacio Turd de St.Pau
Carrers 1al 8 ... A7
Carrers9al13.......... A8

Vv
Valenti Castanys, C. ........ H3
Vazquez de Mella, C. ...... B2

* Planol cedit per 'EMD de Bellaterra




Bellaterra posa en marxa
el parc dels esquirols

L'Ajuntament de Cerdanyola
s'oposa a les pilones
de Bellaterra

Els Mossos detenen
dos lladres a Bellaterra

L'Ajuntament de Cerdanyola
denuncia les cameres
de Bellaterra

Inscriu-te a Bellaterra.tv enviant un missatge de Whatsapp
amb la paraula ALTA, el teu nom i I'adrega al nimero:

616 838783 ®



